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पुिलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता)  

सीधी भतê ÿिश±ण पाठयøम-2024 

 

 

समयाविध- 1 वषª, 15 िदवस 

 
डा0 भीमराव आÌबेडकर उ°र ÿदेश पुिलस अकादमी, 

मुरादाबाद। 
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पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

1.      ÿिश±ण कì łपरखेा:- 
1 डा0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पिुलस अकादमी, मुरादाबाद  1 वषª 15 िदवस 380 िदन 

2 जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण  05 माह 146 िदन 

3 डी āीिफंग सेशन 01 सĮाह 06 िदन 

 कुल  532 िदन 

 

2. पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता सीधी भतê) ÿिश±ओु ं के डा0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पुिलस अकादमी, 
मुरादाबाद म¤ आगमन के पूवª ही एक Öवागत क± कì Öथापना कì जायेगी, िजसम¤ एक पिुलस कमê कì िनयिुĉ कì जायेगी, जो 
ÿिश±ओु ंको िनधाªåरत आवास, भोजनालय, मनोरंजनगहृ, पÖुतकालय एवं परेड úाउÁड, अिधकाåरयŌ के कायाªलय एवं आवास, 
िचिकÂसालय एवं ÿिश±ण केÆþ कì जानकारी देगा ।  

 

3. आगमन के पĲात ÿिश±ओु ंĬारा नािमनल रोल फामª आिद भरना होगा िजसके िनिम° उनकì एक नवीनतम फोटो, आधारकाडª 
कì छायाÿित एवं िनयिुĉ आदेश आिद कì आवÔयकता होगी। ÿÂयेक ÿिश±णाथê से मैस एडवाÆस के łप म¤ 10,000/- जमा 
कराया जायेगा िजसे ÿिश±ण के अÆत म¤ वापस कर िदया जायेगा। 

 

4.  समÖत ÿिश±ओु ंके आगमन के ÿथम सĮाह म¤ जीरो परेड करायी जायेगी, िजसम¤ उÆह¤ जनपद के मु´यालय म¤ िनयĉु समÖत 
पिुलस अिधकाåरयŌ के कायाªलयŌ एव ंआवासŌ के बारे म¤ जानकारी करायी जायेगी। 

 

5.  ÿिश±ण के ÿारÌभ म¤ "जीरो वीक" आयोिजत िकया जायेगा। इस सý म¤ ÿिश±ओु ं के साथ Ice Breaking Exercise का 
आयोजन िकया जायेगा। "जीरो वीक" कì अविध म¤ ÿिश±ओु ंको पिुलस िवभाग के पåरवेश से पåरिचत कराया जायेगा, िजसम¤ 
मु´य łप से वदê का रख-रखाव तथा उसका पहनना, वदê तथा साद ेकपड़Ō म¤ अिधकाåरयŌ का अिभवादन करना, सावधान एव ं
िव®ाम बनाना, िविभÆन पद के पिुलस अिधकाåरयŌ के र§क बैज का ²ान, परेड úाउÁड, आफìससª मैस एवम् आफìससª हॉÖटल 
के िनयमŌ व अनशुासन का ²ान कराया जायेगा । 

 

6.      नापतौल 

 ÿिश±ओु ंकì शारीåरक नाप-जोख ऊँचाई, वजन, कमर एवं नािभ के Öथल पर नाप सैÆय सहायक Ĭारा सÌपािदत कराई जायेगी, 
िजसका उÐलेख नाप-जोख रिजÖटर म¤ िकया जायेगा। यह नाप ÿÂयेक तीन माह म¤ कì जायेगी। इसका एक रिजÖटर रखा जायेगा। 
इसम¤ एक ही Öथान पर चारŌ ितमािहयŌ का नाप िलखा जायेगा। िजस ÿिश± ुका B.M.I. (Body Mass Index) वाÆछनीय 
(21-24) से कम / ºयादा हो उस पर िवशेष Åयान िदया जायेगा तािक B.M.I. वाÆछनीय Öतर पर आ जाये। इसी ÿकार कमर कì 
नाप भी ÿिश±ण के साथ कम हो जानी चािहए। इस नाप-जोख का उĥेÔय यह दखेना है िक ÿिश±ओु ंकì शारीåरक िफटनेस म¤ 
ÿिश±ण से अपेि±त सुधार हो रहा है या नहé।  

 

7.      आवास 
सभी ÿिश±ओु ंको िनदेशक Ĭारा िनिदªĶ आवासŌ म¤ ही रहना होगा। िकसी ÿिश± ुको िनधाªåरत हॉÖटल के अितåरĉ िकसी अÆय 
Öथान पर िनवास कì अनमुित नहé दी जायेगी और न ही छाýावास म¤ िकसी ÿिश± ुके िकसी पåरवारीजन को आने-जाने / रहने 
कì अनमुित होगी । ÿिश±ण अविध म¤ िकसी भी ÿिश± ुको सÖंथा म¤ िनजी वाहन रखना अनुमÆय नहé होगा । 

 ÿिश±ओु ंका आचरण उ¸चकोिट का होना चािहए, िजसस ेसंÖथा म¤ अनशुासन सŀुढ़ रहे । 

 ÿिश± ुसÖंथा के सभी कायªøमŌ म¤ समयबĬता एवं िनयमŌ का Åयान रख¤ग¤ । 

 ÿिश± ुÓयिĉगत सफाई, सामािजक Óयवहार, िशĶाचार, मयाªदा और सÂयिनķा का िवकास कर¤ग¤ । 

 ÿिश± ुअपने सहयोिगयŌ, सÖंथा के अिधकाåरयŌ / कमªचाåरयŌ एवं अितिथयŌ के साथ सÖंथा के भीतर व संÖथा के 

बाहर िशĶ Óयवहार कर¤ग¤ । 
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 ÿिश± ुभोजनालय, मनोरंजन क±, छाýावास आिद म¤ तेज Åविन से Ìयूिजक नहé बजाय¤ग¤ और न ही तेज Öवर म¤ 
बात कर¤ग¤ । 

 सÖंथा म¤ धूăपान करना विजªत है। संÖथा पåरसर म¤ मिदरापान, नशीले पदाथŎ का सेवन, तÌबाकू, गटुका व पान 
मसाले का सेवन एवं िकसी भी ÿकार का भोजन बनाना पूणªतः विजªत होगा। 

 अकादमी का सÌपूणª पåरसर पॉलीथीन मĉु घोिषत िकया गया है। अतः िसंगल उपयोग ÈलािÖटक पॉलीथीन उपयोग 
नहé कर¤ग¤ ।  

 

8.      ऑिफससª मैस 
मैस म¤ िकसी भी ÿकार का अनौपचाåरक पåरधान, यथा-हाफ पÆेट / शाट्ªस, ůैक सूट, Öलीिपंग सूट, कुताª-पायजामा, बाथłम 
Öलीपर, चÈपल आिद पहनकर ÿवेश नहé िकया जायेगा। मैस म¤ भोजन म¤ िनधाªåरत पåरधान म¤ बैठकर िकया जायेगा। भोजनालय 
स ेभोजन ल ेजाकर छाýावास के क± म¤ या अÆयý भोजन करने कì अनमुित नहé दी जायेगी। मैस का पूणª सचंालन ÿिश±ुओ ं
Ĭारा अपने मÅय से चयिनत मैस कमेटी Ĭारा िकया जायेगा । 

 

9.    सेवाओ ंके िलये भुगतान 
सÖंथा Ĭारा जो भी छाýावास पåरचर (Hostal Attendant), नाई, धोबी, मोची कì सेवाओ ंतथा अÆय सिुवधाय¤ (यथा-जनरटेर, 
इÆवटªर, छाýावास के रख-रखाव आिद) उपलÊध करायी जाय¤गी, उनके िनिम° कì गई कटौती (किटंग) लाभ-हािन रिहत (No 
Profit No Loss) के आधार पर होगी। ÿिश±ण के अÆत म¤ यिद उĉ फÁड म¤ स ेकोई भी धनरािश शेष रह जाती ह ैतो उसे उसी 
बैच के ÿिश± ुके बीच म¤ अनपुाितक łप म¤ िवतåरत कर िदया जायेगा।  

 
 

 
 

 

10.   Ö³वाड कमाÁडर के कतªÓय 
 ÿÂयेक Ö³वाड (Squad) के िलए सैÆय सहायक Ĭारा एक सĮाह कì अविध के िलए रोटेशन के आधार पर Ö³वाड 

कमाÁडर कì िनयुिĉ ÿिश±ुओ ंम¤ से कì जायेगी। यह िनयुिĉ सैÆय सहायक पाठ्यøम िनदेशक से िवचार िवमशª के बाद 
कर¤ग¤। Ö³वाड कमाÁडर का दाियÂव होगा िक आफìससª मैस से सभी ÿिश±ुओ ंको एक टोली के łप म¤ अÆतः / बाĻ 
Öथल तक लेकर जायेगा तथा क±ा कì समािĮ के उपराÆत अनशुािसत तरीके से पूरी टोली को वापस आफìससª मैस म¤ 
ले आयेगा। इसके अितåरĉ वह Ö³वाड के िकसी ÿिश± ुकì अनपुिÖथित अथवा अनुशासन के मामले कì åरपोटª  सैÆय 
सहायक / Ö³वाड ÿिश±क को देगा। वह अपने Ö³वाड को उ¸च अिधकाåरयŌ के िनद¥श समय से बताने के िलए 
उ°रदायी होगा। वह अपने Ö³वाड का सटीक परडे ÖटेटमेÆट देने के िलए उ°रदायी होगा। वह सिुनिĲत करगेा िक 
Ö³वाड को एक Öथान से दूसर ेÖथान तक ले जाने के दौरान अनुशासन बना रहे। 

 
 

11.   ³लास कमाÁडर के कतªÓय 
         ÿÂयेक सĮाह पाठ्यøम िनदेशक Ĭारा ÿिश±ुओ ंम¤ से ³लास कमाÁडर नािमत िकया जायेगा। 
         इÁडोर क±ाओ ंम¤ उपिÖथित के सÌबÆध म¤ ³लास कमांडरŌ के िनÌनिलिखत कतªÓय ह§- 

 

(क)     ³लास कमांडरŌ के नाम ÿिश±ण कायªøम म¤ अिधसूिचत िकए जाएगंे। 
(ख)   यह सिुनिĲत करना ³लास कमांडर का कतªÓय है िक सभी ÿिश± ुइÁडोर शाखा Ĭारा िनगªत सीिटंग Èलान के 

अनसुार बैठे ह§। िकसी को भी अपनी मजê से अपनी सीट बदलने कì अनुमित नहé दी जाएगी जहां सीिटंग Èलान 
िनिदªĶ नहé है, वहाँ ³लास कमांडर यह सिुनिĲत करेगा िक ³लास / ऑिडटोåरयम आिद अनशुािसत तरीके से 
समान łप से भर ेहŌ। 

(ग)     सभी ÿिश±ु ³लास म¤ िनयत समय से 05 िमनट पूवª बैठ जाय¤गे। िकसी आपात िÖथित म¤ अÆतःक±ीय ÿिश±ण के 
दौरान यिद ÿिश±ु को अÆतःक± से बाहर तथा संÖथा पåरसर के अÆदर िकसी अÆय Öथान पर जाने कì 
आवÔयकता पड़ती है, तो वह पाठ्यøम िनदेशक कì अनुमित से जा सक¤ ग¤। 

(घ)     ³लास कमांडर को यह सुिनिĲत करना चािहए िक कालांश ÿारÌभ होने से पहले ³लास िनधाªåरत øम म¤ बैठी है। 
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(ङ)    यिद ³लास कमांडर वदê म¤ है, तो वह अपनी टोपी पहनेगा और संकाय सदÖय / अितिथ ÿवĉा को सलामी देगा। 
यिद क±ा के िलए िनधाªåरत संकाय सदÖय िकसी अपåरहायª कारण से समय पर क±ा लेने नहé आता है, तो 
³लास कमांडर क±ा के िलए वैकिÐपक ÓयवÖथा करने के िलए पाठ्यøम िनदेशक के सं²ान म¤ लायेगा। 

(च)    ³लास कमाÁडर का कतªÓय है िक वह जब भी संकाय सदÖय / अितिथ ÿवĉा क±ा म¤ ÿवेश करते ह§ या बाहर 
िनकलते है वह Öवयं सावधान होकर "क±ा सावधान बैठ" बोलेगा और अितिथ ÿवĉा / सदÖय Ĭारा आदेश पर 
"आराम से बैठ" कì कायªवाही कì जायेगी। ÿवĉा के ³लास से बाहर जाने के बाद ³लास कमाÁडर Ĭारा "आराम 
से बैठ" का आदेश िदया जायेगा। 

(छ)    ³लास कमांडर ÿिश±ओु ंकì उपिÖथित कì जाँच कर¤ग¤ और िनधाªåरत ÿाłप म¤ उपिÖथित åरपोटª ÿÖतुत कर¤ग¤, 
िजसम¤ अनपुिÖथत और देर से आने वालŌ के नाम का उÐलखे करते हòए संबंिधत इÁडोर ÿभारी को उनके 
हÖता±र के िलए भेजा जाएगा। अितिथ संकाय के मामल ेम¤ उपरोĉ िववरण संबंिधत िवषय समÆवयक / सकंाय 
सदÖय को उनके हÖता±र के िलए िदया जाना चािहए। िकसी आयोिजत समारोहŌ के मामले म¤, उपिÖथित åरपोटª  
पाठ्यøम िनदेशक / Öटाफ काउंसलर को ÿÖततु कì जायेगी। 

(ज)    गलत उपिÖथित åरपोटª ÿÖतुत करने वाले ³लास कमांडर Öवयं अनुशासनाÂमक कायªवाही के िलए उ°रदायी 
हŌगे। 

(झ)    अÆतःक±ीय ÿिश±ण कायªøम के संबंध म¤ िकसी भी संदेह कì िÖथित म¤, ³लास कमांडर को पाठ्यøम िनदेशक 
से संदेह को ÖपĶ करना चािहए।  

 

12.   पुÖतकालय  
 पिुलस अकादमी के पÖुतकालय म¤ पाठ्यøम के अनłुप आवÔयक पÖुतकŌ के अितåरĉ पयाªĮ सं́ या म¤ िविवध पÖुतकŌ,    
 समाचार पý, पिýकाओ ंकì ÓयवÖथा है, िजसका सदपुयोग ÿिश±गुण समय-समय पर कर¤ग े। 
 

13.   मॉडल पुिलस Öटेशन 
पिुलस अकादमी म¤ एक मॉडल पिुलस Öटेशन बनाया गया है, िजसम¤ पिुलस थाने म¤ ÿयोग म¤ आने वाल ेसभी रिजÖटर एवं फामª 
तथा अÆय िववरण अिभलेख एव ंउपकरण रख ेह§। ÿिश±गुण इसका पूरा सदपुयोग कर¤ । 

 

14.   सूचना पĘ 
पिुलस अकादमी म¤ ÿिश±ओु ंके ³लास łम के पास, छाýावास एवं ऑिफससª मैस म¤ एक सूचना पĘ कì ÓयवÖथा है, िजसम¤ 

ÿिश±ओु स ेसंबंिधत सूचनाय¤ तथा आवÔयक आदेश-िनद¥श चÖपा िकये जाय¤ग े। 
 

15.   सुझाव एवं िशकायती पý पेिटका 
पिुलस अकादमी म¤ राजपिýत छाýावास म¤ एक सझुाव एव ंिशकायती पý पेिटका रखी जायेगी, िजसम¤ ÿाĮ सझुाव एवं िशकायतŌ 
का िनराकरण सÖंथा के ÿभारी Ĭारा िकया जायेगा । 

 
 

16.   मािसक सÌमेलन 
          ÿÂयेक माह सÌमेलन आयोिजत िकया जायेगा, िजसम¤ ÿिश±ुओ ंके कÐयाण संबंधी वाताª  होगी एवं ÿिश±ओु ंस ेइनके संबंध म¤ 

सझुाव/िशकायतŌ कì जानकारी ÿाĮ कì जायेगी । 
 

17.   पåरधान 
डॉ0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पिुलस अकादमी मरुादबाद म¤ ÿिश± ु पिुलस उपाधी±क, आधारभूत ÿिश±ण कोसª म¤ अÆतः 
क±ीय / बाĻ क±ीय ÿिश±ण हेतु िनÌनानसुार űेस कोड िनधाªåरत िकया जाता है-  
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I- बाĻक±ीय पुिलस उपा0 ÿिश±ु आई0टी0 पåरधान 
िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 

सोमवार 
स े
शिनवार 

वूलेन खाकì पैÆट, खाकì शटª  फुल बाजू, खाकì जसê, 
खाकì मोजा, āाउन लैदर एिंकल बूट्स (नौ जोड़े छेद 
वाला), चमड़े कì लाल बेÐट, Êलू बैरेट कैप, Êलू डोरी, 
एक Öटार, नाम पåĘका मय Êलड úपु (िहÆदी दवेनागरी 
िलिप म¤), नेम Èलेट के ऊपर इिÆसिµनया चैड़/मेटल, 
बाये बाजू पर पिुलस कलर िचÆह। 

खाकì पैÆट, खाकì शटª  फुल बाजू खाकì मोजा, 
āाउन लैदर एिंकल बूट्स (नौ जोड़े छेद वाला), 
चमड़े कì लाल बेÐट, Êल ूबैरेट कैप, Êल ूडोरी, एक 
Öटार, नाम पåĘका मय Êलड úपु (िहÆदी देवनागरी 
िलिप म¤), नेम Èलेट के ऊपर इिÆसिµनया 
थैड़/मेटल, बाये बाजू पर पुिलस कलर िचÆह। 

 
II- अंतः क±ीय पुिलस उपा0 ÿिश±ु पåरधान 

िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 
सोमवार 
स े
शिनवार 

खाकì पÆैट, अंगोला शटª फुल बाजू, खाकì मोजा, āाउन 
लैदर ऑ³सफोडª बूट्स (पाँच जोड़े छेद वाला), चमड़े 
कì लाल बेÐट, Êलू बरैटे कैप, Êलू डोरी, एक Öटार, नाम 
पåĘका गय Êलड úपु (िहÆदी दवेनागरी िलिप म¤), नेम 
Èलेट के ऊपर इिÆसिµनया थैड़/मेटल, बाये बाजू पर 
पिुलस कलर िचÆह। 

खाकì पÆैट, खाकì शटª  फुल बाजू, िसली हòई 
(पहनते समय हाफ बाजू फोÐड) खाकì मोजा, 
āाउन लैदर ऑ³सफोडª बूट्स (पाँच जोड़े छेद 
वाला), चमड़े कì लाल बेÐट, Êलू बैरेट कैप, Êल ू
डोरी, एक Öटार, नाम पåĘका मय Êलड úपु (िहÆदी 
देवनागरी िलिप म¤), नेम Èलेट के ऊपर इिÆसिµनया 
चैड/मेटल, बाये बाजू पर पुिलस कलर िचÆह। 

 
III- कायª िदवस शिनवार अतः क±ीय ÿिश±ु पुिलस उपा0 पåरधान 

िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 
शिनवार 

(कायª िदवस) 
सफेद शटª, úे-पÆेट, नेवी Êलू Êलेजर, सिवªस टाई, Êलैक 
शू व Êलकै मोजा 

सफेद शटª, úे-पÆेट, सिवªस टाई, Êलैक शू व Êलैक 
मोजा 

 
IV- पी0टी0 űेस पुłष ÿिश±ु पुिलस उपा0 ÿिश± ु

िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 
सोमवार 
स े

   शिनवार 

सफेद टी शटª, सफेद लोअर, सफेद Öपोटª शूज, सफेद 
मोजा, खाकì वुलेन जसê । 

सफेद टी शटª, सफेद लोअर, सफेद Öपोटª शूज 
सफेद मोजा । 

 
 

 
 

V- पी0टी0 űेस मिहला ÿिश±ु पुिलस उपा0 ÿिश±ु 
िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 

सोमवार 
स े

   शिनवार 

सफेद टी शटª, डाकª  Êलू लोअर, सफेद Öपोटª  शूज, 
सफेद मोजा, खाकì वुलेन जसê । 

सफेद टी शटª , डाकª  Êलू लोअर, सफेद Öपोटª  शूज 
सफेद मोजा । 
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VI- घुड़सवारी űेस कोड पुिलस उपा0 ÿिश± ु
िदवस शीतकालीन आई0टी पåरधान úीÕमकालीन आई0टी पåरधान 

सोमवार 
स े

   शिनवार 

खाकì िबचीस, खाकì शटª  फुल बाजू, खाकì जसê, 
खाकì मोजा, āाउन लैदर राइिडंग बूट्स, चमड़े कì लाल 
बेÐट, राइिडंग हेलमेट, Êलू डोरी, एक Öटार, नाम पåĘका 
भय Êलड úपु (िहÆदी देवनागरी िलिप म¤), इंिसिµनया Ňैड़ 
/ मेटल, बाये बाजू पर पुिलस कलर िचÆह। 

खाकì िāचीस, खाकì शटª  फुल बाजू, िसली हòई 
(पहनते समय हाफ बाजू (T फोÐड) खाकì मोजा, 
āाउन लैदर राइिडंग यूट्स, चमड़े कì लाल बेÐट, 
राइिडंग हेलमेट, Êलू डोरी, एक Öटार, नाम पåĘका 
मय Êलड úपु (िहÆदी देवनागरी िलिप म¤), 
इंिसिµनया Ňैड़ / मेटल, बाये बाजू पर पिुलस कलर 
िचÆह । 

 
 
 
 
 

VII- फìÐड øाÉट टैि³टस / जंगल ůेिनंग űेस कोड पुिलस उपा0 ÿिश± ु
शीतकालीन / úीÕमकालीन पåरधान 

डांगरी फुल बाजू, बेÐट कॉटन हòक वाली (Êलैक कलर), मंकì कैप (कलर डांगरी), बीहड़ बूट्स (जंगल शूज), खाकì मोजा, सीटी 
जेब म¤ रहेगी, एक Öटार Êलैक धागे कì कढ़ाई वाला (Éलेप म¤), नाम पåĘका मय Êलड úपु कढ़ाई वाली (िहÆदी दवेनागरी िलिप म¤) 

 

 
VIII- Öवीिमंग űेस कोड पुिलस उपा0 ÿिश± ु
Öवीिमंग कॉÖटयूम, Öवीिमंग गौगल (चÔमा), Öवीिमंग कैप (टोपी) (पłुष / मिहला) 

 
IX- मैस नाइट (सेरमेोिनयम) űेस कोड पुिलस उपा0 ÿिश±ु 

शीतकालीन पåरधान úीÕमकालीन पåरधान 
काली पÆैट सिहत काला ऊंचा बÆद गले का कोट, सादा 
काले चमड़े का जूता समतल नोक वाला (पॉच जोड़े छेद 
वाला) 

काली पÆैट, सफेद ऊंचा बÆद गले का कोट, सादा काले चमड़े का 
जूता समतल नोक वाला (पॉच जोड़े छेद वाला) 

 
18.   खेलकूद 

ÿÂयेक ÿिश± ु को ÿिश±ण अविध म¤ खेलकूद म¤ भाग लेना अिनवायª होगा। ÿिश±ण के ÿभारी अिधकारी खेलकूद के िलए 

हैÁडबाल, बॉÖकेटबाल, बॉलीबाल, फुटबॉल तथा तैराकì आिद हेतु ÓयवÖथा कर¤ग े। 
 

19.    ÿिश±ण पंिजका (Training Reports)  
 पिुलस अकादमी म¤ आगमन करते ही ÿÂयेक ÿिश± ुएक रिजÖटर बनाय¤ग े िजसे ÿिश±ण पंिजका (Training Reports) कहा 

जायेगा। इस रिजÖटर म¤ वह ÿितिदन के ÿिश±ण कायªøम का सारांश िदनाकँ सिहत अंिकत करेगा। इस रिजÖटर को पाठ्यøम 
िनदशेक Ĭारा ÿित सĮाह देखकर िटÈपणी दी जायेगी। जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण, संवेदीकरण कायªøम, अÐपाविध कोसª 
(कैÈसलू कोसª) इÂयािद का िववरण भी इसम¤ िदनाँक सिहत अंिकत िकया जायेगा। जनपद म¤ Óयवहाåरक ÿिश±ण का पयªवे±ण 
पåर±ेýीय पुिलस उपमहािनरी±क / महािनरी±क एवं जोनल पिुलस महािनरी±क / अपर पिुलस महािनदशेक भी करते रह¤ग।े 
Óयवहाåरक ÿिश±ण कì समािĮ पर ÿिश± ुपåर±ेýीय पुिलस उपमहािनरी±क / महािनरी±क सा±ाÂकार तथा ÿिश±ण पंिजका 
(Training Register) के आधार पर िनधाªåरत अकं 25 म¤ से ÿिश± ुको अंक द¤ग¤ ।  
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20.    अनुपिÖथित एवं अवकाश  
(अ) आधारभूत ÿिश±ण कì अविध म¤ िकसी भी ÿिश±णाथê को सामाÆय łप स ेकोइª आकिÖमक अवकाश नहé िदया जायेगा। 

अपåरहायª पåरिÖथित म¤ िनदेशक Ĭारा आकिÖमक अवकाश Öवीकृत िकया जा सकेगा । तीन िदन या उससे अिधक लगातार 
अवकाश पडने पर सामूिहक अवकाश िदये जाने का अिधकार िनदेशक को है । 

 

(ब) ÿिश±ओु ंको केÆþीय पिुलस िचिकÂसालय/िजला िचिकÂसालय, मुरादाबाद अथवा जनपद के िकसी राजकìय िचिकÂसालय 
के िचिकÂसािधकारी Ĭारा िदये गये िव®ाम अवकाश को देय अवकाश म¤ पåरवितªत िकया जायेगा । 

 

(स) यिद कोइª पिुलस उपाधी±क ÿिश±ु ÿिश±ण काल कì अविध म¤ अनावÔयक या अनिुचत łप स ेअनपुिÖथत होगा अथवा 
िबना अनमुित के ÿिश±ण केÆþ स े अनपुिÖथत होगा या अवकाश पर जान े पर िबना उिचत या अपåरहायª कारणŌ स े
अनपुिÖथत होगा एवं झूठे आधार पर अवकाश ÿाĮ करेगा या ÿाĮ करने का ÿयास करेगा तो ऐसे ÿिश± ुके िवłĦ उ°र 
ÿदेश सरकारी सेवक (दÁड एव ंअपील) िनयमावली-1999 के अनसुार कायªवाही कì जायेगी । 

 
 

(द) पूरे ÿिश±ण काल म¤ 45 िदवस स ेअिधक िकसी भी कारणवश अनपुिÖथत रहने वाल ेÿिश±णाथê को अिÆतम परी±ा म¤ 
सिÌमिलत नहé िकया जायेगा । ऐसे ÿिश± ुकì परी±ा अन°ुीणª ÿिश±ओु ंके साथ तीन माह के पूरक ÿिश±ण के उपराÆत 
आयोिजत परी±ा के समय ली जायेगी । िकसी भी कारण स ेयिद िकसी ÿिश± ुकì ÿिश±ण स ेअनपुिÖथत अविध 90 िदवस 
या उसस ेअिधक होती है तो उस ेअगले ÿिश±ण सý म¤ शािमल होकर पूरा ÿिश±ण ÿाĮ करना होगा । 

 

(य)  ÿिश±ण अविध म¤ यिद कोई ÿिश± ुमहÂवपूणª खेलŌ म¤ ÿितभाग करने अथवा खेलो के अËयास हेतु अिधकृत / Öवीकृत 
ÿिश±ण कैÌप के िनिम° िनयमानसुार अनमुित ÿाĮ कर अकादमी ÿिश±ण से िवरत रहता है तो ऐसी िÖथित म¤ उĉ 
ÿिश±ण से िवरत अविध को यīिप उपरोĉ िबÆद ु20 (द) कì गणना म¤ नहé जोड़ा जाएगा परÆतु ÿिश±ण से िवरत रहने के 
कारण यिद िकसी भी िवषय के 15 ÿितशत से अिधक कालांश म¤ अनपुिÖथित हो जाती है तो उस िवषय कì परी±ा 15 
ÿितशत से अिधक (miss) छूटे हòए कालांशŌ का अनपूुरक ÿिश±ण के पĲात् ही ली जाएगी । 

(र)  ÿिश±ण अविध के दौरान ÿिश± ु पिुलस अिधकारी Ĭारा अनशुासनहीनता के ÿकरणŌ म¤ उ°र ÿदेश सरकारी सेवक 
(अनशुासन एवं अपील) िनयमावली-1999 के िविहत ÿािवधानŌ के अÆतगªत अनुशासनाÂमक कायªवाही कì जायेगी । 

 

21. मिहला ÿिश±ु Ĭारा गभª धारण 

(1) मिहला ÿिश± ुĬारा इस बात के िलय ेसमÖत सÌभव सावधानी एव ंसतकª ता बरतनी चािहए िक वह ÿिश±ण के दौरान गभª 
धारण न कर¤ । यिद वह गभªवती है तो इसकì सूचना ÿिश±ण केÆþ के ÿमखु को तÂकाल देनी होगी  

(2) ÿिश±ण केÆþ के ÿमखु ऐसी मिहला ÿिश± ुको ÿिश±ण जारी न रखकर अनमुÆय अवकाश / िव®ाम Öवीकृत कराय¤ग े।  
(3) गभªवती मिहलाओ ंको शेष ÿिश±ण उनके ÿसूित के एक वषª बाद आगामी ÿिश±ण सý के साथ कराये जाने कì ÓयवÖथा कì 

जायेगी ।  
(4) यिद िकसी मिहला को ÿिश±ण ÿारÌभ होन ेके एक वषª के अÆदर ÿसव हòआ है तो ÿिश±ण म¤ शािमल होन ेके पूवª उस ेमु´य 

िचिकÂसािधकारी मुरादाबाद स ेÿिश±ण हेत ुिफट होने का ÿमाण-पý ÿाĮ करना होगा ।  
 

22.    ®मदान, साज सºजा एवं वृ±ारोपण 

ÿिश±ओु ंस े®मदान एवं वृ±ारोपण का कायª केवल बृहÖपितवार एव ंरिववार को पूवाªÆह म¤ ही कराया जा सकेगा, िजसम¤ उनस े
परेड úाउÁड, आिफससª मेस व सÖंथा पåरसर आिद कì सफाइª, व±ृारोपण व रख-रखाव का कायª कराया जा सकेगा । 

कायª िदवसŌ म¤ बाĻ एव ंअंत: िवषयŌ के कालाशŌ के दौरान कोइª ®मदान एवं व±ृारोपण िकसी भी दशा म¤ नहé कराया जायेगा । 
िकसी भी अिधकारी के आवासीय पåरसर इÂयािद म¤ ®मदान नही करवाया जायेगा ।  

 

23.   पयªवे±ण 
ÿिश±ओु को ÿिश±ण, िनधाªåरत पाठयøम के अनसुार िनदशेक अकादमी के िनकट पयªवे±ण म¤ ÿदान िकया जायेगा । िनदशेक 
Ĭारा चयिनत एक राजपिýत अिधकारी ÿिश±ण का सý िनदशेक होगा । ÿÂयेक सĮाह म¤ एक पीåरयड ट्यटूोåरयल होगा । 
ÿिश±णािथªयŌ को िविभÆन टोिलयŌ स ेलेकर एक ³लास बनाइª जायेगी । एक ³लास टीचर िनयĉु होग¤ जो ÿÂयेक ÿिश±णाथê का 
ट्यूटोåरयल ल¤ग ेऔर ÿिश±णाथê कì ÿगित स े िनदेशक को अवगत कराय¤ग े । आÆतåरक िवषयŌ के ÿिश±ण को पाठ्यøम के 
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अनसुार सÌपÆन कराने हेत ुÿभारी इÁडोर उ°रदायी हŌग ेतथा बाĻ िवषयŌ के ÿिश±ण को पाठ्यøम के अनसुार सÌपÆन करान े
हेत ुसÆैय सहायक उ°रदायी हŌगे । 
 

 

24.   आÆतåरक िवषय के ÿिश±कŌ के िलए िनद¥श 

1- ÿिश±ओु ं के आÂम सÌमान को चोट न पहòचँन ेपाय े । उÆह¤ Öवयं अपना तथा दूसर ेका सÌमान करना िसखाया जाये । 
आवÔयक है िक उनम¤ हीन भावना पनपन ेन पाये और यिद पूवª स ेऐसी भावना हो तो उस ेदूर िकया जाये । एक आÂम 
सÌमान वाला पिुलस उपाधी±क ही नागåरकŌ स ेसÌमान पूवªक Óयवहार करन ेम¤ स±म होगा । 

2- ÿिश±ओु ंम¤ अपने कृÂयŌ कì िजÌमेदारी अपने ऊपर लेने का साहस पैदा िकया जाये। हािन कì कìमत पर भी असÂय का 
सहारा न लेने कì भावना जागतृ कì जाये । 

3- ÿिश±ओु ंके अÆदर ÿजातािÆýक मूÐयŌ, समता, बÆधÂुव तथा Óयिĉ कì Öवतंýता कì भावना जागतृ करना ÿिश±कŌ का 
ÿमखु दाियÂव है । उÆह¤ ÿिशि±त िकया जाये िक अिशĶ/ उĥÁड Óयवहार करने वाल ेया सामाÆय तथा सËय समाज म¤ 
अÖवीकायª भाषा एवं आचरण का ÿयोग करने वाल ेÓयिĉ को भी िबना उ°ेिजत हòये िशĶ शÊदŌ स ेवाताª  करके शाÆत करन े
का कौशल उनम¤ आ जाय े। 

4- ÿिश±ओु ंको जनता के ÓयिĉयŌ स ेसÌमानजनक Óयवहार का बोध एवं अËयास कराया जाय ेचाहे वह Óयिĉ पीिड़त हो, 
अथवा अिभयĉु हो, अथवा घायल हो, अथवा बÆदी हो। िजन ÓयिĉयŌ के ऊपर बल ÿयोग िकया जाये उनके साथ भी िशĶ 
एवं सÌमानजनक Óयवहार िकया जाये । घायलŌ / शवŌ को उठात े/ पåरवहन करते समय Óयिĉ कì गåरमा का िवशेष Åयान 
रखा जाये । 

5- अपनी गलती होन ेपर ±मा ÿाथªना करना/ खेद Óयĉ करना आवÔयक है । नागåरकŌ को असिुवधा होने पर भी ±मा मांगना 
उ¸चकोिट के िशĶाचार का īोतक है  भल ेही हमारी कोइª गलती न हो । उदाहरणाथª- तलाशी लेने स ेपूवª या िगरÉतारी 
करते समय "±मा कåरयेगा / माफ कåरयेगा" इÂयािद सÌबोधन उिचत है। नागåरकŌ को उनके Ĭारा िदये गये िकसी भी 
सहयोग के िलये धÆयवाद अवÔय िदया जाना चािहय े। इसका बोध तथा अËयास ÿिश±ओु ंको कराया जाय े। 

 

6- सÖंथा ÿमुख ÿÂयेक 15 िदवस का टाइम टेिबल (समय सारणी) तैयार कराकर जारी कर¤ग े। 

7- ÿिश±ण म¤ आधिुनक ÿिश±ण उपकरणŌ का अिधकािधक ÿयोग िकया जाये । 

8- ÿÂयेक कालांश के िलए उ¸चकोिट (ÿमािणत) पÖुतक स ेपाठ पहले ही तैयार कर ल¤ । जो भी ÿिश±क अथवा अितिथ 

ÿवĉा कोइª भी क±ा ल¤ग,े उसके पूवª, ³या पढ़ान े जा रह े ह§, उसका एक सारांश बनाकर इÁडोर ÿभारी को पहले ही 

उपलÊध करा द¤ग,े िजससे िक ÿिश±ण, पाठ्यøम के अनसुार ही चल ेतथा ÿÂयेक कालांश म¤ ³या पढ़ाया जाना है, वह 

िवषय अवÔय पढ़ा िदया जाए । 

9- िवषय वÖतु Öलाइड व िप³चर पर तैयार कर¤ एवं पावर Èवाइंट ÿÖतुतीकरण के माÅयम स ेÿÖतुत कर¤ । 

10- ÿिश±णाथê को Óयवहाåरक ²ान, सरु±ा ड्यूटी, घटनाÖथल िनरी±ण, िववेचना आिद कराने स े पूवª मौिलक िसĦांत 

समझाय¤ । 

11- िजन िवषयŌ म¤ ÿयोगाÂमक ÿिश±ण या assignment(कायª आवंिटत)कराया जाना है उन िवषयŌ को संकाय 

अिधकारी/पुिलस अिधकारी ÿÂयेक िवषय (Topic) कì सĦैांितक Óया´या 10 िमनट स ेअिधक नहé कर¤ग े। शेष 30 िमनट 

म¤ Óयवहाåरक ÿिश±ण (Practical work) करात ेहòए ÿिश±ओु ंको Óयवहाåरक अËयास कराय¤ग ेतथा ÿÂयेक ÿिश± ुके 

Óयवहाåरक ÿिश±ण का मूÐयांकन सतत łप स ेकरते रह¤ग ेएवं तदनसुार Óयवहाåरक ÿिश±ण म¤ पाय ेजाने वाली किमयŌ 

को दूर कर¤गे। ÿयोगाÂमक /assignment(कायª आवंिटत)कायª का अËयास सĬैािÆतक पाठ के उपराÆत ÿारÌभ कर िदया 

जाये। लÌबे समय तक अËयास के उपराÆत लगभग 10 माह के ÿिश±ण के उपराÆत ही अिÆतम łप स ेमूÐयांकन करके 

अंक िदये जाय¤ग े । ÿयोगाÂमक /assignment (कायª आवंिटत)कायª का मूÐयांकन िजस अिभलेख के आधार पर िकया 

जाये उस ेएक वषª तक सरुि±त रखा जाय ।  
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12- ऐसे समÖत ÿयोगाÂमक अËयास, िजनम¤ ÿिश± ुĬारा कृत कायªवाही, हरकत, भाव भिंगमा, भाषा, Óयवहाåरकता  इÂयािद 

मु´य ह§, उनकì वीिडयोúाफì कì जाये । बाद म¤ इस ेिदखाकर उनकì गलितयŌ को  सधुारा जाये । 

13- ऐसे ÿĳ तैयार िकए जाय¤, िजसके उ°र म¤ पाठ के महÂवपूणª अशं सिÌमिलत हŌ । 

14- ÿÂयेक िवषय कì पाठ्य सामúी हेतु ÿिश±णाथê का मागªदशªन कर¤ । 

15- सही वदê धारण कर¤, िजससे फुतêलापन ÿदिशªत हो एवं उसका रख-रखाव भी साफ-सथुरा हो । 

16- ÿÂयेक कालांश म¤ ÿĳ पूछने के िलए कुछ समय द¤ अथाªत् संदेहŌ को दूर कर¤ । 

17- कमजोर ÿिश±णािथªयŌ पर िवशेष Åयान द¤ तथा तेजÖवी ÿिश±णािथªयŌ का उÂसाह बढ़ाय¤ । 

18- कोइª भी ÿिश±क / अितिथ ÿवĉा क±ा म¤ न तो मोबाइªल लेकर जाएगं ेऔर न ही मोबाइªल पर कोइª वाताª कर¤ग े । न ही 

िकसी ÿिश± ुको क±ा म¤ मोबाइªल लेकर जाने कì अनमुित होगी। मोबाइªल को साइªलÆेट मोड पर करके रखन ेकì अनमुित 

भी कतइª नही होगी । 

19- कोइª भी ÿिश± ुक±ा म¤ गटुखा, पान मसाला, पान इÂयािद का सेवन िकसी भी दशा म¤ नही करेगा । 

20- कोइª भी ÿिश± ु³लास छोड़कर, ³लास के समय िकसी भी दशा म¤ बाहर नही घूमेगा तथा यिद घूमता पाया जाता है तो 

उसके िवłĦ दÁडाÂमक कायªवाही कì जाएगी । 

21-    ÿिश±ओु ंम¤ आÂमसÌमान कì भावना जाúत कì जायेगी । उनके आÂम सÌमान को ठेस न पहòचँायी जाय े। 

22-    Æयाियक अिधकाåरयŌ को भी िविशĶ िवषयŌ पर वाताª  हेत ुबुलाया जाये । 

23-   03 माह के आधारभूत ÿिश±ण के उपराÆत ÿिश±ओु ंको कारागार का Ăमण कराया जाय तािक कैिदयŌ के ÓयवÖथापन एव ं

ÿशासन के बार ेम¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤  । इसके अितåरĉ कारागार के अधी±कŌ/ पुिलस उपमहािनरी±कŌ को कारागार 

एवं सधुार ÿशासन तथा तÂसंबंधी अिधिनयम/ िनयम पढ़ाने हेत ुआमंिýत िकया जाय तािक वह कारागार कì ÿबÆधन एवं 

ÿशासन ÓयवÖथा के संबंध म¤ जानकारी द¤ सक¤  । इÆह¤ पाठ्यøम कì िवषय वÖतु कì सूचना पयाªĮ समय पूवª द ेदी जाय े। 

 

26.    बाĻ िवषयŌ के ÿिश±कŌ के िलए िनद¥श:- 

1. ÿिश±ओु ं के आÂम सÌमान को चोट न पहòचँन े पाये । उÆह¤ एक अपना तथा दूसर ेका सÌमान करना िसखाया जाय े । 
आवÔयक है िक उनम¤ हीन भावना न पनपन ेपाय ेऔर यिद पूवª स ेऐसी भावना हो तो उस े िनकाला जाय े । एक आÂम 
सÌमान वाला पिुलस अिधकारी ही नागåरकŌ स ेसÌमान पूवª Óयवहार  करेगा । 

2. ÿिश±ओु ंम¤ अपने कृÂयŌ कì िजÌमेदारी अपने ऊपर लेने का साहस पैदा िकया जाये । हािन कì कìमत पर भी असÂय का 
सहारा न लेने कì भावना जागतृ कì जाये । 

3.   ÿिश±ओु ंके अÆदर ÿजातािÆýक मूÐयŌ, समता, बÆधÂुव तथा Óयिĉ कì Öवतंýता कì भावना जागतृ करना ÿिश±कŌ का 
ÿमखु दाियÂव है । उÆह¤ ÿिषि±त िकया जाय े िक अिशĶ / उĥÁड Óयवहार करन ेवाल ेया सामाÆय तथा सËय समाज म¤ 
अÖवीकायª भाषा एवं आचरण का ÿयोग करने वाल ेÓयिĉ को भी िबना उ°ेिजत हòये िशĶ शÊदŌ स ेवाताª  करके शाÆत करन े
का कौशल उनम¤ आ जाय े। 

4. ÿिश±ओु ं को ÓयिĉयŌ स े सÌमानजनक Óयवहार का बोध एव ंअËयास कराया जाये चाहे वह Óयिĉ पीिड़त हो, अथवा 
अिभयĉु हो, अथवा घायल हो, अथवा बÆदी हो । िजन ÓयिĉयŌ के ऊपर बल ÿयोग िकया जाय ेउनके साथ भी िशĶ एव ं
सÌमानजनक Óयवहार िकया जाये। घायलŌ / शवŌ को उठात े/ पåरवहन करते समय Óयिĉ कì गåरमा का िवशेष Åयान रखा 
जाये । 

5. अपनी गलती होन ेपर ±मा ÿाथªना करना/ खेद Óयĉ करना आवÔयक है । नागåरकŌ को असिुवधा होने पर भी ±मा मांगना 
उ¸चकोिट के िशĶाचार का īोतक है । भले ही हमारी कोइª गलती न हो । उदाहरणाथª- तलाशी लेने स ेपूवª या िगरÉतारी 
करत ेसमय ±मा कåरयेगा/ माफ कåरयेगा इÂयािद सÌबोधन उिचत है । नागåरकŌ को उनके Ĭारा िदये गये िकसी भी सहयोग 
के िलये धÆयवाद अवÔय िदया जाना चािहय े। इसका बोध तथा अËयास ÿिश±ओु ंको कराया जाय े। 



10 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

6. सही वदê धारण कर¤, िजससे फुतêलापन (Öमाटªनेस) ÿदिशªत हो सके एव ंउसका रख-रखाव साफ-सथुरा हो । 
7. पाठ्यøम को पढ¤ तथा उस ेिनधाªåरत अविध म¤ मोटे तौर पर िवभािजत कर¤ ।  
8. पाठ को सिुवधाजनक भागŌ (कालाँशो) म¤ िवभािजत कर¤ । 
9. िवषय के अनुसार िहÆदी म¤ Óया´या कर¤ । 
10. अपनी Óयिĉगत Body movements (हाव-भाव) Ĭारा नमूना द¤ । 
11. िविभÆन हरकतŌ को एक-एक करके ÿÂयेक ÿिश±णाथê स ेकराया जाय, तािक उसको पूरा ²ान हो सके । 
12. ÿÂयेक ÿिश±णाथê कì ýुिटयŌ को सही कर¤ । अनावÔयक टीका-िटÈपणी न कर¤, जब तक िक ÿÂयेक ÿिष±णाथê उससे 

िभ² न हो जाये िक सही ³या है, तब तक अितåरĉ समय म¤ िवशेष कालांश म¤ ÿिशि±त कर¤ । 
13. फìÐड øाÉट, एवं टैि³ट³स तथा अÆय Óयवहाåरक/ ÿयोगाÂमक कायª के अËयास गहनता स ेकराकर द±ता पैदा कì जाये। 

अËयास कì वीिडयो úाफì कì जाय ेतािक ÿिश±ओु ंको उस ेिदखाकर उनकì गलितयŌ को सधुारा जा सके । 
14. िकसी ÿिश±णाथê को खराब हरकत करने कì अनमुित कभी भी न द¤ । 

15. वडª ऑफ कमाÁड तेज व साफ शÊदŌ म¤ द¤ । 

16. शारीåरक ÿिश±ण के पाठ इस ÿकार िसखाय¤, जो उसके पूर ेजीवन के िलए लाभकारी हो । 

17. खेल, तैराकì, एथलेिटक व किठन बाधाओ ंको पार करने म¤ łिच उÂपÆन कराय¤ । 

18. ÿिश±णािथªयो कì łिच के अनुसार जूडो/कुÔती/बाि³संग/कराटे आिद िवभािजत कर टोिलयŌ म¤ आयोिजत कराय¤ । 

19. बाĻ िवषयŌ के सĬैािÆतक प± को िवīालय म¤ ³लास łम म¤ ŀÔय-®Óृय एवं अÆय ÿिश±ण तकनीकŌ के माÅयम से 

समझाया जाये। वीिडयो Èल-ेबैक भी ³लास łम म¤ कराया जाये । यह परÌपरा बÆद होनी चािहय े िक बाĻ िवषयŌ का 

सĬैािÆतक अशं भी úाउÁड पर पेड़ के नीचे पढ़ाया जाये ।  

20. बाĻ िवषयŌ के ÿिश±ण के पाठ्यøम के अनुसार सÌपÆन कराने हेतु सÆैय सहायक उ°रदायी हŌग े। 

 

27.     ÿिश±ण के दौरान शांित-ÓयवÖथा ड्यूटी 

28.  पिुलस महािनदशेक मु´यालय उ°र ÿदेश, के िलिखत आदशे के िबना ÿिश±ओु ं को शांित-ÓयवÖथा ड्यूटी म¤ नहé लगाया 
जाएगा ।  

29. ÿÂयेक ÿिश± ुको अÆत: ÿिश±ण एव ंबाĻ ÿिश±ण के ÿÂयेक िवषय म¤ Æयूनतम 50 ÿितशत अकं ÿाĮ करना अिनवायª होगा । 

30.  िनदेशक समय-समय पर ÿिश±ओु ंस ेसंवाद कर¤ग ेतथा उनका ´याित ÿाĮ उपलÊध ÿितिķत अितिथ ÿवĉाओ ंको बुलाया 
जाना सिुनिĲत कर¤ग े। 

31.  ÿिश±णिथªयŌ को एक िनधाªåरत ÿाłप म¤ फìडबैक फामª उपलÊध कराया जायेगा जो अितिथ ÿवĉा, िविशĶ वाताªकार एवं         
िवषय िवशेष² के Óया´यान के उपराÆत उÆह¤ भर कर सÌबिÆधत को उपलÊध कराय¤ग े।  

32.  िनदेशक मीिडया जगत के ´याित ÿाĮ पýकार गणŌ (िÿÆट व इल³ेůािनक) को मीिडया इÆटरफेस एव ंजन सूचना िवषय पर 
Óया´यान देने हेत ुआमिÆýत कर¤ग े। ÿिश±णिथªयŌ को पिुलस एव ंमीिडया के संवाद के संबंध म¤ पåरबोध कराय¤ग े। 
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33-      कालाँश िववरण 

ÿिश±ण कì अविध 12 माह, 15 िदवस 380 िदवस 
रिववार अवकाश 54 िदवस 
िĬतीय शिनवार 13 िदवस 
राजपिýत अवकाश 24 िदवस 
संवेदीकरण कायªøम एवं कैÈसलू कोसª तथा परी±ा व सा±ाÂकार 39 िदवस 
ÿिश±ण के िलये उपलÊध कुल िदवस 250 िदवस 
(क)- अÆत:क± ÿिश±ण  
कालाँश ÿितिदन 04 
कुल कालाँश कì सं́ या  250 X 4 = 1000 
एक कालाँश कì अविध  40 िमनट 
(ख)- बाहय ÿिश±ण 
कालाँश ÿितिदन 04 
कुल कालाशँ कì सं́ या  250 X 4 = 1000 

आंिशक कायª िदवस (बृहÖपितवार) 54 2 108 

ÿिश±ण हेतु उपलÊध कुल कालांश कì सं́ या 892 
एक कालाँश कì अविध  40 िमनट 

नोट - (01) लÌबी दूरी (10-15 िक0मी0) कì øॉसकंůी रेस िĬतीय शिनवार कì ÿात: कराइª जायेगी । 

(02) आवÔयकता पड़ने पर तैराकì का ÿिश±ण / अËयास बृहÖपितवार कì ÿात:काल भी कराया जा सकता है ।  

(03) मौसम को देखते हòए पाठ्यøम म¤ Öथानीय Öतर पर पåरवतªन िकया जा सकता है । 

(04) िनदशेक, डा0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पिुलस अकादमी, मुरादाबाद अपने िववेकानसुार ÿिश±णािथªयŌ को समय-
समय पर योगाËयास मौसम के अनुसार कराय¤ग े। 

 

34-     ÿिश±ण कायªøम एक ŀिĶ म¤ :- 
ø0 स0ं िवषय कालाँश पूणाªक 

1 अÆत: क± कालाँश 1000 1500 
2 बाĻ क± कालाँश 892 900 
3 िनदशेक Ĭारा ÿद° अंक - 100 

 कुल - 2500 
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35-    सेिमÖटर अनुसार अिÆतम परी±ा के िवषयŌ, अंकŌ एवं कालाँशŌ का िववरण  

अ-     आÆतåरक िवषय 

ø.स. िवषय कालाँश अंक 

  सैĦािÆतक ÿयोगाÂमक योग सैĬािÆतक 
ÿयोगाÂम

क 
योग 

  ÿथम सेिमÖटर -             

1 
आधिुनक भारत म¤ पिुलस का Öवłप/राºय 
पिुलस ÓयवÖथा एव ंउसका Öवłप 

30 0 30 75 0 75 

2 भारतीय संिवधान 30 0 30 75 0 75 
3 ल§िगक Æयाय एव ंमानवािधकार 30 0 30 50 0 50 

4 
अपराधशाľ, दÁड िव²ान एवं पåरपीड़ा 
शाľ 

30 0 30 50 0 50 

5 
मानिचý पठन, Èलॅान űाइंग, रेिडयो संचार 
तथा ÿाथिमक िचिकÂसा 

40 20 60 50 50 100 

6 पिुलस रेगलेुशन  60 0 60 100 0 100 
7 भारतीय Æयाय संिहता 2023 80 0 80 100 0 100 
8 भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता 2023 80 10 90 75 25 100 
9 भारतीय साàय अिधिनयम 2023 50 0 50 50 0 50 
10 िविध िव²ान एव ंिविध िचिकÂसाशाľ 40 20 60 50 25 75 

 कÌÈयूटर       
 िĬतीय सेिमÖटर :-       

11 थाना ÿबÆधन एवं जी0आर0पी0 24 06 30 25 25 50 
12 अपराधŌ कì िववेचना एवं पयªवे±ण 55 25 80 50 50 100 

13 
Æयायशाľ, Æयायालय ÓयवÖथा एवं 
अिभयोगŌ का िवचारण 

30 0 30 50 0 50 

14 िविवध अिधिनयम 60 10 70 50 25 75 

15 
कानून ÓयवÖथा एव ंलोक ÓयवÖथा कì 
Öथापना, सरु±ा, आपदा ÿबंधन एवं मोटर 
तकनीक तथा यातायात ÿबÆधन 

30 0 30 75 0 75 

16 
पý Óयवहार, अिधķान एवं पिुलस लाइन 
ÿबÆधन 

35 10 45 75 25 100 

17 िव°ीय िनयम, बजट तथा लेखा 30 0 30 50 0 50 
18 ÿबंध के िसĦांत एव ंमानव मनोिव²ान 40 10 50 50 25 75 
19 अÆतिवªभागीय समÆवय एव ंसामंजÖय 25 0 25 50 0 50 
20 कÌÈयूटर 60 30 90 60 40 100 

  कुल योग 849 151 1000 1210 290 1500 
नोट-  कÌÈयूटर ÿिश±ण के कालाँश दोनŌ सेमेÖटर म¤ चलाये जाय¤ग ेिकÆतु परी±ा केवल िĬतीय सेमेÖटर म¤ होगी । 
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ब-    बाĻ िवषय  
 

øं0स0ं िवषय कालाँश अंक 
1. पदाित ÿिश±ण 50 100 
2. शľ ÿिश±ण 50 90 
3. शľ फायåरगं 22 60 
4. शारीåरक ÿिश±ण / यू0ए0सी0 / योगा 620 400 
5. यातायात िनयंýण िűल 10 20 
6. भीड िनयंýण (बलवा) िűल 20 20 
7. फìÐड øाÉट टैि³ट³स एवं जंगल ůेिनंग 30 75 
8. अĵारोहण ÿिश±ण 30 75 
9. मोटर űाइिवंग 30 30 
10. तैराकì 30 30 

योग 892 900 
 
 
स-   संवेदीकरण कायªøम :- 
 

       संवेदीकरण हते ुसÖंथाओ ंका Ăमण- 
 

1 सी0बी0आइª0 अकादमी गािजयाबाद 01 िदन (04 माह बाद) 
2 केÆþीय एवं िजला कारागार 01 िदन (04 माह बाद) 
3 केÆþीय अĦªसैिनक बल यथा- सी0आर0पी0एफ0, ±ेýीय मु´यालयŌ का Ăमण 01 िदन (04 माह बाद) 
4 एस0एस0बी0- फरंिटयर मु´यालय लखनऊ एवं बॉडªर कì इकाइªयाँ 02 िदन (04 माह बाद) 
5 सेना के साथ सÌबĦता 06 िदन (अिÆतम परी±ा के बाद) 
6 भारत Ăमण 10 िदन (कोसª के लगभग मÅय म¤) 

 

 द-    कैपसूल कोसª 

1 उ°र ÿदेश ÿशासन एवं ÿबंधन अकादमी (उपाम), लखनऊ 03 िदन (04 माह बाद) 

2 इÆÖटीट्यूट आफ ºयूडीिशयल ůेिनंग एÁड åरसचª, लखनऊ 03 िदन (04 माह बाद) 

3 Demonstration Exercises - Urban intervention, Hostage Rescue 
(बÆधकŌ कì िवमिुĉ)-रेÖ³यू कì पåरभाषाए रेÖ³यू के ÿकार, उदाहरण, रÖे³यू 
कì सामाÆय तकनीक, रेÖ³यू के िविभÆन चरण तथा ऑपरेशन, रेÖ³यू कì 
मह°ा, रÖे³यू म¤ ÿयोग िकये जान ेवाल ेउपकरण 

02 िदवस 

 
 

36. ÿÖतर-33 एवं 35 म¤ िदये गय ेिवषय िववरण के अनसुार ÿिश±ण ÿदान िकया जायेगा । अÆत: िवषयŌ के पाठयøम कì िवÖतृत 
िवषय वÖतु पåरिशĶ-01 तथा बाहय िवषयŌ के पाठयøम कì िवÖतृत िवषय वÖतु पåरिशĶ-02 म¤ दी गइª है । 

37. अकादमी म¤ ÿिश±ण कì अविध म¤ ÿिश±ओु ंको िविभÆन सम-सामियक िवषयŌ पर संवेदीकरण एवं कैपसूल मॉड्यूल कराय े
जाय¤ग े। इनका िववरण ÿÖतर-35 (स) एव ं(द) म¤ िदया गया है ।  
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38. अÆत: एवं बाĻ ÿिश±ण कì समािĮ के उपराÆत ÿिश±णिथªयŌ को 05 माह कì अविध के िलये पिुलस महािनदेशक उ°र ÿदेश 
Ĭारा िनयत जनपदŌ म¤ Óयवहाåरक ÿिश±ण हेत ुभजेा जायेगा । Óयवहाåरक ÿिश±ण कì िवÖतृत łपरेखा पåरिशĶ-04 म¤ दी गयी 
है । 

39. 05 माह का Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿाĮ करने के उपराÆत ÿिश± ुिनदशेक Ĭारा िनधाªåरत अविध (1 स े2 सĮाह) के िलये डीāीिĀंग 
हेत ुपनु: डा0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पिुलस अकादमी मुरादाबाद म¤ आय¤ग े। इस दौरान उनके Ĭारा Óयवहाåरक ÿिश±ण के 
दौरान ÿाĮ ÿिश±ण पर ÿÖतुतीकरण िकये जाय¤ग े। इसके अितåरĉ Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान उनके Ĭारा जनपदŌ म¤ हो रहे 
अ¸छे कायª (good practices) के बार े म¤ भी अपने अनभुव के बार े म¤ बताया जायेगा । इस अविध के समािĮ पर पिुलस 
महािनदशेक उ°र ÿदेश Ĭारा उÆह¤ जनपदŌ म¤ िनयĉु िकया जायेगा ।  

 
40.     चूंिक यह िवशेष पाठ्यøम अÆतराªÕůीय पदक िवजेता – सीधी भतê के पिुलस उपाधी±कŌ हेतु बनाया गया है िजसम¤ कितपय 

अÆतःक±ीय व बाĻ क±ीय पाठ्यøम के कालांशŌ और कुछ िवषयŌ को इस आशय से घटाया गया है िक ये ÿिश± ुÿिश±ण के 
साथ-साथ अपने खेलŌ पर भी पूणª łप से Åयान दे सक¤ , इसिलए जनपदीय / अजनपदीय इकाई के पिुलस उपाधी±क के िकसी 
िनयिमत (Regular) पद पर िनयुिĉ के पवूª इÆह¤ 2 माह का åरĀेशर कोसª कराया जाएगा िजसम¤ पाठ्यøम के अनसुार आवÔयक 
एवं िविशĶ िवषयŌ पर अनपूुरक (अÆतःक±ीय एवं बाĻ क±ीय) ÿिश±ण ÿदान िकया जाएगा । 

 

41.     पाठयøम म¤ संशोधन 

पाठयøम म¤ िकसी संशोधन कì आवÔयकता समझी जायेगी तो पिुलस महािनदशेक, ÿिश±ण, िवचारोपरांत िनणªय लेकर सशंोधन 
हेत ुपिुलस महािनदशेक उ0ÿ0 को ÿÖताव भजे¤ग े।  
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पåरिशĶ-1 

पुिलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजतेा) सीधी भतê अÆत: क±ीय ÿिश±ण पाठयøम कì 
िवÖतृत िवषय वÖत ु

(01) आधुिनक भारत म¤ पुिलस का Öवłप/राºय पुिलस ÓयवÖथा एवं उसका Öवłप- 
कालाँश: 30                                                        पूणा«क: 75 

1.  सामािजक, आिथªक वातावरण एवं पुिलस पर ÿभाव 
1 जाित, धमª, समदुाय एवं वगª का भारतीय समाज म¤ महÂव ।  
2 भारतीय समाज का बदलता सामािजक, आिथªक पåरवेश स ेपिुलस के सम± उभरती चनुौितया ँएव ंपिुलस कì भूिमका   

 

2. पुिलस का Öवłप :- 
1- पिुलस के सम± चनुौितया ँ:- साÌÿदाियकता, जाितवाद, न³सलवाद, आतंकवाद, राजनैितक हÖत±ेप, तकनीक िवकास, साइबर 

øाइम, संगिठत अपराध, सफेदपोश अपराध  
 

3. पुिलस का संगठन :- 
1- (अ) उ0ÿ0 पुिलस का संगठन :- 

राºय- मु´यालय पिुलस महािनदशेक उ0ÿ0 लखनऊ, जोन, पåर±ेý, िजला, सिकª ल (±ेý) थाना, चौकì तथा úाम Öतर, åरजवª 
पिुलस लाइन, पिुलस कÁůोल łम, अिभयोजन शाखा, एल0आइª0य0ू, िवशेष जाचँ शाखा, मिहला अपराध सेल, मिहला पिुलस 
थाना, øाइम āाँच (डी0सी0आर0बी0), फìÐड यूिनट, एस0ओ0जी0, सिवªलाÆस सेल, ए0एच0टी0य0ू, िवशेष पिुलस अिधकारी । 
(ब)-िवशषे इकाइªयां:- 
उ0ÿ0 पी.ए.सी. मु́ यालय लखनऊ, भारतीय åरजवª बटािलयन (आइª.आर.बी.), एस0टी0एफ0, ए0टी0एस0, मिहला पावर लाइªन 
(1090), मिहला सÌमान ÿकोķ, Öपशेल āाचँ, अिभसूचना मु́ यालय, सरु±ा शाखा, अिभयोजन िनदेशालय, तकनीकì सेवाय¤, 
पिुलस दूरसचंार, उ0ÿ0 पिुलस कÁůोल केÆþ, एफ0एस0एल0, एस0सी0आर0बी0, िफंगर िÿÆटस Êयूरो, एस0पी0 एम0वी0ओ0, 
øाइम āाÆच सी0आइª0डी0, राजकìय रलेवे पिुलस, यातायात िनदेशालय, होमगाडसª एवं नागåरक सरु±ा, पिुलस ÿिश±ण 
िनदेशालय उ0ÿ0 लखनऊ एवं उनके अधीनÖथ पिुलस ÿिश±ण सÖंथान, राºय सतकª ता Êयूरो, अिµनशमन सेवाय¤, ĂĶाचार 
िनवारण, आिथªक अपराध शाखा, Öपेशल इÆवेÖटीगेशन टीम (SIT), पावर कारपोरेशन (िविजलÆेस एव ंÿवतªन इकाइª), łÐस एÁड 
मैनअुल, कारागार, उ0ÿ0 पिुलस आवास िनगम, उ0ÿ0 पिुलस भतê एव ंÿोÆनित बोडª, सÁेůल Öटोर कानपरु, सÁेůल Öटोर आयधु 
(सीतापरु) 

2-  केÆþीय पुिलस संगठन एवं सÖंथान:- 

1 आइª.बी. 2 सी.बी.आइª. 
3 एन.आइª.ए. 4 बी.पी.आर.एÁड.डी. 
5 एस.वी.पी. एन.पी.ए. 6 सी.आर.पी.एफ 
7 एस.एस.बी. 8 सी.आइª.एस.एफ 
9 आई.टी.बी.पी. 10 बी.एस.एफ. 

11 एन.एस.जी. 12 एस.पी.जी. 
13 एन.डी.आर.एफ 14 एन.सी.आर.बी. 
15 नारकोिटक कÆůोल Êयूरो 16 ÿवतªन िनदेशालय 
17 एन.आइª.सी.एफ.एस.   

  

 

4. उ°र ÿदेश शासन का संगठन :- 
 (क) मु́ य सिचव एव ंराºय के अÆय िवभाग 
 (ख) गहृ िवभाग का संगठन  
 (ग) पिुलस-ÿशासिनक सÌबÆध  
 

5. राºय िनवाªचन आयोग 
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(02) भारतीय सिंवधान- 
 

कालाँश: 30                                                      पूणा«क: 75 
 

1.          भारतीय संिवधान कì उĥेिशका 

2. नागåरकता 

3. मौिलक अिधकार - अनु̧ छेद 14 से 35  

4. मौलक कतªÓय- अनु̧ छेद 51 ए  

5. सांसदŌ एव ंिवधायकŌ के िवशेषािधकार, उÆमिुĉया-ँ अनु̧ छेद 105, 194 

6. भारतीय Æयाियक ÓयवÖथा- उ¸च Æयायालय, उ¸चतम Æयायालय - अनु̧ छेद 124, 127, 131, 132, 214 स े217, 226  

7. अपरािधक Æयाय ÿशासन, लोक िहतवाद, लोक अदालत 

8. सेवाय¤, अनु̧ छेद 308 स े313 

9. ÿशासिनक अिधकरण - अनु̧ छेद 323 क, ख 

10. आपात उपबÆध -िवÅवंसाÂमक शिĉयŌ का िवकास, साÌÿदाियकता, ±ेýवाद, अितवाद, आतंकवाद आिद 

11. लोकल बोडीज- पाटª 9, 9ए, 9बी        
 

      नोट-  उपरोĉ पाठ्यøम का मु́ य उĥेÔय ÿिश±ओु ंको संिवधान के महÂवपूणª अनु̧ छेदŌ का ²ान कराना है । 

 
 

(03) ल§िगक भेदभाव एवं मानवािधकार- 
 

कालाँश: 30                                                                     पूणा«क: 50 
खÁड क- ल§िगक भेदभाव 

 

1.  ल§िगक संवेदीकरण 
2.  मिहलाओ ंके ÿित िहंसा- ÿकृित एव ंिवÖतार -  
 (अ) छेड़खानी  
 (ब) घरेलू िहंसा 
 (स) दहेज उÂपीड़न/ दहेज मÂृय ु
 (द) बलाÂकार 
 (य) मिहलाओ ंके ÿित अÆय िहंसा  
3.  मिहलाओ ंके ÿित िहंसा के कारण - 
 (अ) पłुष ÿधान समाज 
 (ब) फाइन¤स-आिथªक िनभªरता 
 (स) दहेज 
 (द) िववाहे°र संबंध (Infidelity)  

(य) अÂयिधक मīपान (Alcoholism) 
 (र) ÿितरोध कì ±मता का अभाव 
 (ल) कानून कì जानकारी न होना 
 (व) पåरवार के िनयýंण का अभाव  
4.  मिहलाओ ंके ÿित िहंसा म¤ पिुलस कì ÿितिøया- 

(अ) ýिुटपूणª अवबोधन (Faulty Perception) के कारण पिुलस कì ÿितिøया म¤ कमी  
 (ब) थाना Öतर पर पीिड़त मिहला के साथ अपेि±त Óयवहार कì कमी 

(स) मिहला सÌबÆधी अपराधŌ कì धाराओ ंएव ंअÆय िनद¥शŌ कì अīाविधक जानकारी न होना 
 (द) िववचेना म¤ कानून कì जानकारी का समिुचत ÿयोग न िकया जाना 

(य) वै²ािनक ÿािवधानŌ कì जानकारी एवं उनका ÿयोग न करना  
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5.  पीिड़त मिहला के साथ बताªव- 

 (अ) पीिड़त मिहला कì मनोदशा को सामाÆय łप स ेसमझना  

(ब) बलाÂकार एवं छेड़खानी (Molestation) कì िशकार मिहलाओ ंकì मनोदशा को िवशेष łप स ेसमझना। 

(स) पीिड़त मिहला के साथ बातचीत तथा उसकì पीड़ा को दूर करन ेम¤ Óयवहार एव ंवाताªलाप कौशल   

6.  पिुलस संगठन म¤ ल§िगकता (Gender) के मĥुे- 

(अ) मिहला पिुलस किमªयŌ Ĭारा पिुलस के साहसपूणª कायª करन ेकì ±मता के सÌबंध म¤ ýिुटपूणª अवधारणा  

 (ब) मिहला आरि±यŌ कì समÖयाए ं 

(स) वåरķ अिधकाåरयŌ एव ंपłुष सहयोिगयŌ Ĭारा मिहला पिुलस किमªयŌ के साथ बरताव  

(द) पłुष पिुलस अिधकारी कì मिहला पिुलस कमê के साथ Óयवहार म¤ ल§िगक संवेदनशीलता कì आवÔयकता  

(य) पłुष एव ंमिहला पिुलस किमªयŌ के कतªÓय आवंटन म¤ भेदभाव के फलÖवłप संगठन के मनोबल एव ंसमú साथªकता पर ÿभाव          

 

 

खÁड-ख- मानवािधकार 
 

1.  मानवािधकार कì अवधारणा का महÂव 

2. मानवािधकार के अÆतªराÕůीय दÖतावेज एव ंमानवािधकरŌ के संर±ण हेतु अÆतराªÕůीय पहल ।  

3. पिुलस Ĭारा लागू कì जाने वाली िविधक कायªवािहयŌ म¤ मानवािधकार कì ÓयवÖथा- 

(1) नागåरकŌ कì िगरÉतारी के समय 

        (2) िववेचना के दौरान गवाहŌ स ेपछूताछ के समय 

 (3) पीिड़त Ĭारा Æयाय के िलए गहुार करते समय 

4. पिुलस Ĭारा मानवािधकारŌ का उÐलंघन, गैर कानूनी िहरासत, अवैधािनक पिुलस अिभर±ा, पिुलस िहरासत म¤ बलाÂकार, हÂया व अÆय 

उÂपीड़न, कारण व िनवारण ।  

5. मानवािधकार संर±ण अिधिनयम 1993 (धारा 2, 3, 4, 5, 12, 13, 14, 18, 36) । 

6. पीिड़त, पåरवादी, सा±ी, अिभयĉु स ेÓयवहार िवषयक िवभागीय मानवािधकार संबंधी िनद¥शŌ के मĥुे पर Æयायालय के महÂवपूणª िनणªय । 

7. अिभर±ा म¤ मÂृय,ु बलाÂकार एव ंअÆय अपराधŌ म¤ पिुलस िववेचनाओ ंस ेसÌबिÆधत राÕůीय मानवािधकार आयोग के िदशा िनद¥श । 

8. मानवािधकारŌ के संर±ण म¤ पिुलस कì भूिमका 

9. मानवािधकार के संबंध म¤ पिुलस के िवłĦ सामाÆय िशकायतŌ स ेसंबंिधत केस लॉ एवं केस Öटडी:- 
 

1- खड़क िसंह बनाम उ°र ÿदेश सरकार (ए0आइª0आर 1963 उ¸चतम Æयायालय पķृ 1925) 

 मा0 उ¸चतम Æयायालय न ेअिभिनधाªåरत िकया है िक िबना िकसी िविधक ÿािधकार के पुिलस किमªयŌ Ĭारा माý िनगरानी के 

नाम पर िकसी Óयिĉ को घर म¤ रािý के समय िनयिमत łप स ेजाना और वहाँ जाकर उसकì उपिÖथित दजª करना ÖपĶत: उस 

Óयिĉ के जीवन व दैिहक Öवतýंता म¤ एक अनुिचत हÖत±ेप है ।  

 

2. परमानÆद कटारा बनाम भारत संघ (ए0आइª0आर0 1989 उ¸चतम Æयायालय पķृ 2039) 

 मा0 उ¸चतम Æयायालय न ेअिभिनधाªåरत िकया है िक एक दुघªटनाúÖत या घायल Óयिĉ का जीवन िविधक औपचाåरकताओ ंकì 

तुलना म¤ कहé अिधक मÐूयवान होता है । 
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3. नीलावती बेहरा बनाम उड़ीसा राºय (एस0सी0सी0 1993 पķृ 746) 

मा0 उ¸चतम Æयायालय ने अिभिनधाªåरत िकया है िक पुिलस अिभर±ा म¤ िगरÉतार ÓयिĉयŌ कì सुर±ा सुिनिĲत करना, राºय 

का ÿमुख कतªÓय है और यिद इस दौरान राºय के सेवकŌ अथाªत पुिलस किमªयŌ Ĭारा उस Óयिĉ के मूल अिधकारŌ का उÐलंघन 

िकया जाता है तो ऐसी दशा म¤ राºय को अपने सेवकŌ Ĭारा िकए गए उĉ दोषपूणª कायª के िलए उस नागåरक को ÿितकर देना 

होगा । 

 

4. सनुील बýा बनाम िदÐली ÿशासन 1980 सीआरएलजे 1099/िसिटजन फॉरं डेमोøेसी बनाम आसाम राºय 1995 एससीसी 743 

हथकड़ी का ÿयोग 

इन िविधक ÓयवÖथाओ ंम¤ मा0 उ¸चतम Æयायालय न ेयह अिभिनधाªåरत िकया है िक िगरÉतारी के समय हथकड़ी का ÿयोग िकन 

पåरिÖथितयŌ म¤ होगा । 

 

5. िदलीप कुमार बस ु बनाम बंगाल राºय 1997 एससीसी 642 जोगÆेþ कुमार बनाम उ0ÿ0 राºय 1994 सीआरएलजे 1981 

मानवािधकार 

 इन िविधक ÓयवÖथाओ ंम¤ मा0 उ¸चतम Æयायालय ने िकसी Óयिĉ कì िगरÉतारी एवं मानवािधकार के संर±ण हतेु िनद¥श िदए 

ह§। 

 

6. िवशाखा बनाम Öटेट आफ राजÖथान ( एआइªआर 1997 (6) एससीसी 241) 

कामकाजी मिहलाओ ंका कायª Öथल पर उÂपीड़न रोके जाने िवषयक एवं  ल§िगक उÂपीड़न न िकए जान ेहतेु माननीय उ¸चतम 

Æयायालय न ेिवÖतृत िदशा िनद¥श िदय ेह§ ।  

 

7. महबूब बाचा बनाम महाराÕů राºय 2011(74) एसीसी 600 (एसीसी) 

इस मामले म¤ उ¸चतम Æयायालय ने कहा है िक अिभर±ा म¤ मौत (Custodial death) सËय समाज का सबसे घृिणत अपराध है 

तथा देश के सभी राºयŌ के गृह सिचव एवं पुिलस महािनदेशकŌ को अिभर±ा म¤ होने वाली मौतŌ को रोकन ेके िलए कड़ ेिनद¥श 

िदये ह§ । 
 

8. खेतड़ मजदूर चेतना संगठन बनाम मÅय ÿदेश (ए0आइª0आर0 1995 एससी) मा0 उ¸चतम Æयायालय न े ÓयवÖथा दी है िक 

पुिलस का कतªÓय अपने कानूनी अिधकारŌ के िलए संघशªरत ÓयिĉयŌ कì सुर±ा करना है न िक उÆह¤ यातना देना । 
 

9. पीपÐुस यूिनयन फॉर िसिवल िलबटêज बनाम महाराÔů राºय एव ंअÆय (2014) 9 एससीसी 129 

 पुिलस इÆकाउÆटर म¤ मÂृयु एवं गंभीर चोटŌ के ÿकरणŌ म¤ पुिलस Ĭारा िववेचना म¤ अपेि±त कायªवाही िकए जान ेहतेु माननीय 

उ¸चतम Æयायालय Ĭारा पाåरत िदशा-िनद¥श । 

  

       नोट- ÿिश±ण कì समािĮ पर अिधकारी पिुलस कायª हेतु मौिलक अिधकारŌ कì पिवýता को समझन े म¤ योµय होना चािहये ओर उस े

संवैधािनक अिधकारŌ एवं मानव अिधकारŌ पर ŀिĶ रखने के िलए उ°रदायी सÖंथाओ ंएवं ÿािधकाåरयŌ कì जानकारी होनी चािहए। 

 

 

 



19 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

(04) अपराधशाľ, दÁड िव²ान एवं पåरपीड़ा शाľ- 

      कालाँश: 30                      पूणा«क: 50 
 
       अपराध शाľ कì आधुिनक धारणा का पåरचय, अपराध कì पåरभाषा । 
1- अपराधशाľीय कारण (Criminological Factors):- 

1-मनौवै²ािनक 

2- भौगोिलक   

3- आिथªक   

4- पाåरवाåरक  

5- राजनैितक  

6- संचार माÅयम 

7- सामािजक कुरीितया ँ 

8- बेरोजगारी  

       9- कुसगंित  

 
2- अपराध एवं अपराधी के ÿकार 

  
3- दÁड िव²ान (Penology):- 

1. दÁड िव²ान कì अवधारणा 

2. दÁड के िसĦाÆत एवं ÿकार 

3. पåरवी±ा  

4. पैरोल  

5. सधुार गहृ सÖंथान  

6. िविभÆन ÿकार कì जेलŌ कì सामाÆय जानकारी  

 
4-  पåरपीड़ा शाľ (Victimology):- 

1- अवधारणा एव ंलàय  

2- अपराध स ेपीिड़त Óयिĉ के िलये ±ितपूितª  

3- पनुªÖथापन 
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(05) मानिचý पठन, Èलॉन űाइंग, रिेडयो सचंार तथा ÿाथिमक िचिकÂसा- 
कालाँश: 60                                                             पूणा«क: 100 

सैĦािÆतक 
कालाँश: 40                                                 पूणा«क: 50 
 

1. मैप रीिडंग - 
1- मैप रीिडंग का अथª एव ंइससे लाभ 
2- िदशाओ ंऔर उप िदशाओ ंका ²ान 
3- िदशाय¤ ²ात करन ेके साधन 
4- सांकेितक िचÆह 
5- पैमाना 
6- Öथान, िÖथित 
7- न³शŌ का बनाना, िदशाओ ंका दशाªना एव ंिदशानकूुल रखना  
8- पåरभाषाय¤   
9- िÿºमेिटक कÌपॉस  
10- जी0पी0एस0 

 

2. Èलॉन űाइंग - 
1- Èलाँन का वगêकरण  
2- घटना Öथल का Èलॉन बनाना 
3- पैमाइश करन ेकì रीित  
4- लÌबाइª के पैमाने  
5- नदी कì चौड़ाइª  / गहराइª  नापन ेके िनयम 
6- अËयािसक ÿĳ  

 

3.  रिेडयो संचार - 

1- पåरभाषा, आधारभूत धारणाय¤ एव ंदूरसंचार नेटवकª  का महÂव  
2- ÿयोग िकये जाने वाले उपकरणŌ का ÿकार 
3- संदशेŌ कì ÿाथिमकता- लखेन एव ंवगêकरण, 
4- वाकì-टॅाकì/ Öटैिटक मोबाइल सेटŌ पर वाताª करने का Óयवहाåरक ÿिश±ण 
5- दूरसंचार म¤ आधिुनक पĬितयॉ- सी0सी0टी0वी0, रेिडयो बेÖड पी0ए0 िसÖटम, जी0पी0एस0 बेÖड Óहिकल ůेिकंग िसÖटम 
6- िजलŌ म¤ Öथािपत पिुलस कì संचार ÓयवÖथा-डी.सी.आर., सी.सी.आर., åरपीटर Öटेशन, सी. डÊलू Öटेशन, इल³ैůािनक 

टेलीिÿÆटर, आर.टी.टी.वाइª. आिद । 
 

4- ÿाथिमक िचिकÂसा- 

1- ÿाथिमक िचिकÂसा का अथª एव ंलाभ।ÿाथिमक िचिकÂसा का उĥेÔय,िसĦाÆत, ÿाथिमक िचिकÂसा िकट, ÿाथिमक िचिकÂसा के 
दौरान ही सøंमण स ेबचाना । 

2- ÿाथिमक िचिकÂसा के िविभÆन ÿकार एवं संसाधन ।  
3- हड्डी टूटने, घाव, रगड़, नीलगू घाव (Contusions)  घषªण (Abrasions) मरहम पĘी करन ेका Óयवहाåरक ²ान । 
4- पीिड़त ÓयिĉयŌ को ÿाथिमक सहायता पहòंचाने का Óयवहाåरक ²ान । 
5- अËयािसक ÿदशªन । 

ÿयोगाÂमक 
 

कालाँश:20                                         पूणा«क: 50 
 

1- पीिड़त ÓयिĉयŌ को ÿाथिमक सहायता पहòचँान ेका Óयवहाåरक ²ान। 

2- शरीर पर आइª खलुी चोटŌ एव ंहड्डी टूटने कì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार ।  

3- जहर खाने एवं जलने कì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार । 
4- दौरा पड़ने एवं िबजली से झलुसने कì दशा म¤ ÿाथिमक उपचार । 
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(6) पुिलस रगुेलशेन- 
     कालाँश: 60            पूणा«क: 100 

     
1- अÅयाय 1  

(अ) पिुलस अधी±क के ऊपर के वåरķ अिधकाåरयŌ कì शिĉया ँतथा कतªÓय 

(ब) वåरķ/पिुलस अधी±क ÿभारी, पिुलस अधी±क नगर व पिुलस अधी±क देहात कì शिĉया ँतथा कतªÓय 

2- अÅयाय 2 åरजवª िनरी±क और åरजवª उप िनरी±क 

3- अÅयाय 5 थाना ÿभारी कì शिĉयां व कतªÓय एव ंउसके अधीनÖथ उपिनरी±क, हे0कां0 व कां0 कì “शिĉयां व कतªÓय 

4- अÅयाय 6 सशľ पिुलस  

5- अÅयाय 7 सशľ ÿिश±ण åरजवª (आरि±त) 

6- अÅयाय 8 घुड़सवार पिुलस  

7- अÅयाय 9 úाम पिुलस  

8- अÅयाय 10 थानŌ म¤ कì गयी åरपोटª 

9- अÅयाय 11 अÆवेषण (अनसुंधान एव ंिववेचना)  

10- अÅयाय 12 पंचायतनामा, शव परी±ण और घायल ÓयिĉयŌ का उपचार 

11- अÅयाय 13 िगरÉतारी, जमानत तथा अिभर±ा 

12- अÅयाय 14 सÌपि° कì अिभर±ा एव ंिनपटारा 

13- अÅयाय 15 िवशेष अपराध  

14- अÅयाय 17 गÔत और नाकाबÆदी 

15- अÅयाय 18 िवशेष गादª और अितåरĉ पिुलस  

16- अÅयाय 19 फरार अपराधी  

17- अÅयाय 20 बुरे चåरý वालŌ का पंजीकरण और िनगरानी 

18- अÅयाय 21 आदेिशकाओ ंका िनÕपादन 

19- अÅयाय 22 अिभलेख एव ंगोपनीय दÖतावेज 

20- अÅयाय 23 पिुलस थानŌ पर रखे गये लखेे 

21- अÅयाय 27 िवशेष िविधयŌ और िनयमŌ के अÆतगªत कतªÓय 

22- अÅयाय 28 ÿकìणª  

23- अÅयाय 31 पाåरतोिषक (अīयाविधक िÖथित) 

24- अÅयाय 35- राजपिýत अिधकाåरयŌ, िनरी±कŌ और åरजवª उप िनरी±कŌ का ÿिश±ण 

25- अÅयाय 36- उप िनरी±कŌ का ÿिश±ण  

26- अÅयाय 37- हेड0 कािन0 व कािन0 का ÿिश±ण 

 



22 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

(07) भारतीय Æयाय सिंहता 2023- 
 
      कालाँश : 80                                                        पूणा«क: 100 
 
अÅयाय 1-    ÿÖतावना एव ंपåरभाषाऐ ंअपराध कì अवधारणा धारा 1 स े2 
अÅयाय 2-    दÁडŌ के िवषय म¤ धारा 4, 13 
अÅयाय 3-    साधारण अपवाद धारा 14 स े44 
अÅयाय 4-    दÕुÿेरण एव ंआपरािधक षडयÆý और ÿयास धारा 45 स े49, 54, 61, 62 
अÅयाय 5-    मिहला और बालक के िवŁĦ अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 63 स े71 तक 73 स े80 तक, 85, 86, 89, 91, 93 स े95 तक  
अÅयाय 6-   मानव शरीर पर ÿभाव डालन ेवाल ेअपराधŌ के िवषय म¤ धारा 100 स े106 तक, धारा 108 स े110 तक, धारा 111 स े118 तक, 

धारा 120, 121, 123 स े127 तक, धारा 134 स े144 तक 
अÅयाय 7-    राºय के िवŁĦ अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 147 स े152 
अÅयाय 8-    सेना, नौसेना और वाय ुसेना स ेसÌबिÆधत अपराध धारा 164, 168 
अÅयाय 9-    िनवाªचन स ेसÌबिÆधत अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 169, स े177 
अÅयाय 10-  िस³का, करेÆसी नोटŌ, ब§क नोटŌ और सरकारी ÖटाÌपŌ स ेसÌबिÆधत अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 178 स े182 तक, 186 
अÅयाय 11-  लोक ÿशािÆत के िवŁĦ अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 189 स े192, 194, 196, 197, 
अÅयाय 12-  लोक सेवक Ĭारा या उनस ेसÌबिÆधत अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 198 स े200 तक, 204, 205 
अÅयाय 13-  लोक सेवक के िविधपणूª ÿािधकार के अवमान के िवषय म¤ धारा 208, 209, 217 स े223 तक 
अÅयाय 14-  िमÃया साàय और लोक Æयाय के िवŁĦ अपराधŌ के िवषय म¤ धारा- 227 स े229,  232, 233, 238, 248, 249, 253, 254, 

256, 261, 262, 263, 266, 267, 269,  
अÅयाय 15-  लोक ÖवाÖÃय, ±मे, सिुवधा, िशĶता एवं सदाचार पर ÿभाव डालन ेवाले अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 270 स े272 तक 274 स े

278, 279,  280, 281, 285, 291, 294, 295, 296  
अÅयाय 16-  धमª स ेसÌबिÆधत अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 298 स े302 तक 
अÅयाय 17-  सÌपि° के िवŁĦ अपराधŌ के िवषय म¤ धारा 303 स े308 तक, 309 स े319 तक, 324 स े326 तक, 329 स े333 तक 
अÅयाय 18-  अिभलेखŌ, सÌपि° िचÆहŌ स ेसÌबिÆधत अपराध के िवषय म¤ धारा  335, 336, 338, 340, 346,  
अÅयाय 19-  आपरािधक अिभýास, अपमान, ±ोभ, मानहािन आिद के िवषय म¤ धारा 351, 352, 356 
  

    नोट-   (i)  िवषय अÅयापक आīतन संशोधनŌ कì जानकारी ÿिश±ओु ंको द¤गे। 
         (ii) उĥेÔय यह है िक ÿिश± ु अिधकारी को भारतीय Æयाय संिहता 2023 कì ससुंगत धाराओ ं के अÆतगªत अपराधŌ के अवयवŌ 

(ingredients) कì जानकारी हो सके। 
 
 

केस लॉ 
 

1- रीमा अúवाल बनाम अनपुम 2004(3) एसीसी 199 

िववाह अवैध होने पर भी दहेज हÂया के ÿकरण म¤ धारा 304 बी के ÿािवधान लाग ूहोग¤ ।  

2-  िवĵनाथ बनाम जÌमू कÔमीर राºय एआइªआर 1983 ( एससी) 174  

 अÖथायी गबन भी गबन कì ®ेणी म¤ आता है। 

3- राजेश शमाª बनाम उ0ÿ0 राºय एवं अÆय (िøिमनल अपील सं́ या:1265/2017 एवं Öपेशल लीव िपटीशन सं́ या: 

2013/17आइª0टी0)  
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(08) भारतीय नागåरक सुर±ा सिंहता 2023- 
     कालाँश: 90                                              पूणा«क: 100 
       सैĬािÆतक 
     कालाशँ: 80                                          पूणा«क: 75 
 
अÅयाय 1 ÿÖतावना एवं पåरभाषाय¤ धारा- 2(1)(क), 2(1(ख),  2(1) (ग), 2(1) (घ), 2(I)(ड़), 2(I)(च), 2(I)(छ), 2(I)(ज), 

2(I)(झ), 2(I)(ट), 2(I)(ठ), 2(I)(ढ), 2(I)(ड़), 2(I)(ण), 2(I)(द), 2(I)(प),  2(I)(भ), 2(I)(म), 2(I)(य), 2(2) 

अÅयाय 2 दÁड ÆयायालयŌ और कायाªलयŌ का गठन धारा-6, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 20 

अÅयाय 3 Æयायालय कì शिĉ धारा 21 स े24 

अÅयाय 4 पुिलस के वåरķ अिधकाåरयŌ कì शिĉयॉ ंधारा 30 स े34 

अÅयाय 5 ÓयिĉयŌ कì िगरÉतारी, िचिकÂसीय परी±ण आिद धारा 35 स े61 

अÅयाय 6 उपिÖथत होने के िलए िववश करन ेवाली आदिेशकाय¤ धारा 63 स े93 

अÅयाय 7 वÖतुए ँÿÖतुत करने के िलए िववश करने वाली आदिेशकाय¤ धारा 94, 96 स े98, 100, 101, 103, 105, 106, 107, 

110 

अÅयाय 9 पåरशािÆत एवं सदाचार बनाये रखने के िलए ÿितभूित धारा 125 स े141 

अÅयाय 10 लोक ÓयवÖथा एवं पåरशािÆत बनाये रखने के िलए ÿितभूित धारा 148 स े151, 152, 163 स े165 तक 

अÅयाय 12 पुिलस Ĭारा रोकथाम कì कायªवाही धारा 168 स े170,172 

अÅयाय 13 पुिलस के िलए सूचना एवं अÆवेषण कì शिĉयॉ ंधारा 173 स े196 

अÅयाय 14 जॉचंŌ और िवचारणŌ म¤ दÁड ÆयायालयŌ कì अिधकाåरता धारा 197 स े203 

अÅयाय 15 आपरािधक कायªवािहयॉ ंशŁु करने के िलए आवÔयक शत¥ धारा 210, 215, 216 स े222 

अÅयाय 16 मिजÖůेट स ेपåरवाद धारा 223, 225 

अÅयाय 17 मिजÖůेट के सÌमखु कायªवाही का ÿारÌभ िकया जाना धारा 227, 232 

अÅयाय 18 आरोप धारा 234, 242 

अÅयाय 23 Èली बाग¥िनंग (सौदा अिभवाक) धारा 289 स े300 

अÅयाय 24 कारागार म¤ िनłĦ ÓयिĉयŌ कì हािजरी के िवषय म¤ धारा 301 स े305 

अÅयाय 25 जांचŌ व िवचारण म¤ साàय स ेसÌबिÆधत धारा 335, 336 

अÅयाय 26 जांचŌ व िवचारण के बार ेम¤ सामाÆय ÿािवधान धारा 343, 346, 349, 356 

अÅयाय 28 Æयाय ÿशासन पर ÿभाव डालने वाल ेअपराधŌ के बार ेम¤ धारा 384, 389 

अÅयाय 29 िनणªय धारा 401, 398 

अÅयाय 31 अपील¤ धारा 418, 419 

अÅयाय 35 जमानत एवं बÆधपý स ेसÌबिÆधत उपबÆध धारा 478, 479, 480, 481 स े485 

अÅयाय 36 सÌपि° का िनÖतारण धारा 502 स े505 

अÅयाय 38 कुछ अपराधŌ का स²ंान करने के िलए पåरसीमा धारा 514, 519 

अÅयाय 39 ÿकìणª धारा 398, 472, 528, 530 एवं पåरिशĶ 1 व 2 कì जानकारी 

 

नोट- (i)  िवषय अÅयापक अīतन सशोधनŌ कì जानकारी ÿिश±ओु ंको द¤गे। 

        (ii) उĥेÔय यह है िक ÿिश± ुअिधकारी को भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता 2023 कì ससुंगत धाराओ ंके अÆतगªत अपराधŌ के अवयवŌ   
            (ingredients) कì जानकारी हो सके। 
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केस लॉ 
                1- नंिदनी सÂपथी बनाम पी0एल0दानी राºय 1976 एससीसी पķृ 424  

 िववेचनािधकारी िकसी अिभयुĉ /संिदµध पर शारीåरक /मानिसक या अÆय दबाव नही डालेगा एवं िहरासतके दौरान अिभयĉु 

िविधक सहायता हतुे िविध परामशê को बुला सकता है तथा द0ÿ0स0ं कì धारा 161 के अÆतगªत गवाहŌ के ही नही बिÐक 

अिभयुĉ के बयान भी अंिकत िकये जा सकत ेह§। 
    

   2- भगवंत िसह बनाम पिुलस किमĳर 1985 एसीसी 246 (उ¸चतम Æयायालय ) एसीसी 2011 पķृ 719 (उ¸चतम Æयायालय ) 

 मा0 सÿुीम कोटª Ĭारा िनधाªåरत िकया गया है िक अिÆतम åरपोटª Æयायालय ÿेिषत िकए जाने के उपराÆत उसे Æयायालय Ĭारा 

िबना åरपोटªकताª का प± सुने Öवीकृत नही िकया जाना चािहय े।  
 

3-जसबÆत व अÆय बनाम उ0ÿ0राºय ए0सी0सी0 1994 (31) पķृ 425 (इला0 उ¸च Æयायालय) 

 मा0 इलाहाबाद उ¸च Æयायालय न ेिनद¥िशत िकया है िक मुिÐजम प± Ĭारा जमानत के समय दािखल िकए गए वादी प± के 

गवाहŌ के शपथ पý माÆय नही है ।  
 

4- रधवुीर बनाम Öटेट ऑफ उ°र ÿदेश ( ए0सी0सी0 1995 पķृ 216 मा0 उ¸च Æयायालय इलाहाबाद ) 

 मा0 इलाहाबाद उ¸च Æयायालय न ेिनद¥िशत िकया है िक यिद थाना ÿभारी कì िगरÉतारी है तो उसका अधीनÖथ उपिनरी±क 

उस अिभयोग कì िववेचना नही कर सकता ।  
 

5-जोगÆेþ नाइक बनाम उडीसा राºय ( ए0आइª0आर0 1999 मा0 उ¸चतम Æयायालय पķृ 2565 ) 

 मा0 उ¸चतम Æयायालय न ेिनद¥िशत िकया है िक धारा- 164 द0ÿ0स0ं के अÆतगªत गवाहŌ के बयान मिजÖट्ेरट Ĭारा केवल 

तब ही अंिकत िकए जाय¤ग ेजब उÆह¤ िववेचक Ĭारा Æयायालय म¤ ÿÖतुत िकया जाये।  
 

6-लिलता कुमारी बनाम उ0ÿ0 राºय 2014 (84)एसीसी 719(एससी) 

 माननीय उ¸चतम Æयायालय न े िनद¥िशत िकया है िक कुछ आपवािदक पåरिÖथितयŌ को छोड़कर थाने का भारसाधक 

अिधकारी स²ंेय अपराध कì सूचना ÿाĮ होने पर थाने पर ÿथम सूचना åरपोटª दजª करने के िलए बाÅय है। 
 

7-  åरट िपटीशन सं́ या: 10792/2015 ®ीमती रीना कुमारी बनाम उ0ÿ0 राºय एवं अÆय (जनपद रामपुर), åरट िपटीशन 

सं́ या:10756/2015 ®ीमती शािहदा बनाम उ0ÿ0 राºय एवं 08 अÆय (जनपद सहारनपुर) तथा ÿमखु सिचव, गहृ (पिुलस) 

अनभुाग-3, उ0ÿ0 शासन के पý सं́ या: 2028पी/छ:-प0ु-3-13(13)पी/15 िदनांक: 23.07.2015 के पý म¤ अंिकत łपराम 

बनाम राºय 
 

8-उ0ÿ0राºय बनाम सरेुÆþ िýपाठी आिद एसीसी 2001 पķृ - 726 (उ¸च Æयायालय इलाहाबाद) िविध िवłĬ कÊजा  

 मा0 उ¸च Æयायालय इलाहाबाद Ĭारा यह िविध ÓयवÖथा दी गयी है िक िविध िवłĬ आिधपÂय यिद माÆय है तब उसे सपि° 

के मािलक Ĭारा भी बल ÿयोग करके नही िनकाला जा सकता है । 
 

9-सÆुदरभाइª अÌबा लाल देसाइª बनाम गजुरात राºय (उम0िन0प0 2003 पķृ 338 ) 

       माननीय उ¸चतम Æयायालय न ेिनद¥िशत िकया है िक पुिलस Ĭारा अिभगृिहत वÖतुओ ंको अनावÔयक łप स ेया दीधाªविध 

तक पुिलस थानो म¤ नही पड़े रहने देना चािहये तथा Æयायालय को पुिलस अिधकारी Ĭारा कÊजे म¤ ली गइª सÌपि° के 

िनÖतारण के सÌबÆध म¤ शीŅ कायªवाही करनी चािहए । 
 

10-िकशन पाल बनाम उ°र ÿदेश राºय ( एसीसी 2006 पķृ 1015 ) 

 मा0 इलाहाबाद उ¸च Æयायालय न ेअवधाåरत िकया है िक यīिप Æयायालय Ĭारा अÆवषेण के ÿøम पर हÖत±ेप करना उिचत 

नही है तथािप समान łप स ेये भी सही है िक अÆवेषण अिभकताª को िकसी समय सीमा के िबना अÆवेषण के िनÕकषª को देर 

तक रोके रखने का अिधकार नही िदया जा सकता ।  
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11-बृज लालभर बनाम उ°र ÿदेश राºय 2006(55) एसीसी 864 (इलाहाबाद उ¸च Æयायालय)  

 मा0 इलाहाबाद उ¸च Æयायालय ने अिभिनधाªåरत िकया है िक यिद मामला थाने पर अस²ंेय के łप म¤ दजª होता है और बाद 

म¤ स²ंेय मामल¤ कì साàय ÿाĮ होती है तो िववेचना करन ेवाले पुिलस अिधकारी को मिजÖůेट स ेिववेचना कì अनुमित कì 

आवÔयकता नही होगी । 
 

12-तापस डी0 िनयोगी बनाम महाराÕů राºय 1999 िø0 लॉ0 ज0 4305 (एससी) 

 मा0 उ¸चतम Æयायालय ने िविध ÓयवÖथा दी है िक अिभयĉु Ĭारा अपराध कì कमाइª स ेब§क म¤ जमा िकया गया धन दÁड 

ÿिकया संिहता कì धारा 102 के अÆतगªत सÌपि° कì ®ेणी म¤ आता है । िववेचक को अÆवेषण के दौरान ऐसे Óयिĉ का ब§क 

एकाउÆट सीज करन ेव पåरचालन बÆद करन ेका िनद¥श ब§क अिधकारी को देने का अिधकार है । 
 

13-अरनेश कुमार बनाम िबहार राºय 2006 (55) एसीसी 864 सवō¸च Æयायालय 

माननीय उ¸चतम Æयायालय Ĭारा िगरÉतारी के संबंध म¤ िनद¥िशत िकया गया है िक 07 वषª तक कì सजा के अपराध के मामल े

म¤ पुिलस अिधकारी को अिभयुĉ कì िगरÉतारी के समय िकन बातŌ को Åयान म¤ रखना चािहए । 
 

14-अनीमी रेड्डी ब§कटरामÆना बनाम् पिÊलक ÿोसी³यूटर, एचसी ऑफ एपी 2008(61) एसीसी 703 एससी 

 मा0 उ¸चतम Æयायालय न ेिविध ÓयवÖथा म¤ कहा है िक यिद पुिलस अिधकारी को संगीन अपराध के घिटत होने कì सूचना 

ÿाĮ होती है तो िबना औपचाåरक एफ.आइª.आर. दजª िकये उसका कतªÓय है िक वह मौके पर जाकर घायलŌ कì सुर±ा ÿदान 

कर े । उ¸चतम Æयायालय न े िनद¥िशत िकया िक यह राºय का उ°रदाियÂव है िक वह ऐसी िÖथित म¤ सबंंिधत लोगŌ को 

समुिचत सुर±ा ÿदान कर े। 
 

15-ÿवतªन िनदेशालय भारत सरकार बनाम् किपल बधावन एस0एल0पी0(िøमनल न0ं 51/75/2023) िनणªय िदनांक 21.04.2023 

सÿुीम कोटª: इस मामल े म¤ मानननीय सवō¸च Æयायालय कì 03 जजŌ कì पीठ ने िनिणªत िकया है िक धारा 167 

सी0आर0पी0सी0 के अÆतगªत 60 या 90 िदवस कì गणना करन ेम¤ एक भी िदन अपविजªत नहé िकया जायेगा। åरमाÁड के 

ÿथम िदन से 60/90 िदवस कì अविध के भीतर िववेचना अिधकारी को आरोप-पý माननीय Æयायालय म¤ दािखत करना होगा 

अÆयथा अिभयĉु िडफॉÐट बेल का अिधकारी हो जायेगा। 
 

16- अÆय- भारत सरकार के ÖवाÖÃय मýंालय Ĭारा बलाÂकार कì िशकार पीिड़त मिहला के मेिडकल परी±ण के समय टू-

िफंगर टेÖट को अनुमÆय न िकए जाने के सÌबÆध म¤ िनद¥श । 
 

नोट-  उĥेÔय यह है िक अिधकारी को भारतीय नागåरक सुर±ा संिहता के उन ससुंगत उपबÆधŌ एव ंससुंगत केस लॉ से ससुिºजत कर िदया 
जाय,े िजÆह¤  उसे अÆवेषण अिधकारी के Łप म¤ अपने कतªÓय के िनवªहन और Æयायालय एव ंअिभयोजन इकाइª को Æयाियक कायªवािहयŌ 
के मÅय सहायता ÿदान करते समय ÿयोग म¤ लाना होता है । 

 

ÿयोगाÂमक 
      कालांश-10            अकं-25 

 
1- गहृ तलाशी एवं फदª बनाना          04 अंक 
2- जामा तलाशी एव ंफदª           02 अंक 
3- िगरÉतारी एव ंफदª           02 अंक 
4- माल कÊजे म¤ लनेे कì फदª          02 अंक 
5- पंचायतनामा भरना           02 अंक 
6- केस डायरी िलखना- बयान गवाह, तलाशी, िगरÉतारी, बरामदगी माल      05 अंक 
7- जमानत िवरोध का ÿपý तैयार करना          03 अंक 
8- भारतीय नागåरक सुर±ा संिहता 2023 के अनसुार वीिडयो åरकािडªग तैयार करना     05 अंक 
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(09) भारतीय साàय अिधिनयम 2023 
 

 कालाँश: 50                                         पूणा«क: 50 
           
 

अÅयाय 1 ÿÖतावना एवं पåरभाषाय¤ धारा 1 व 2 
अÅयाय 2 तÃयŌ कì सुसंगित धारा 3 से 9, -Öवीकृितयाँ 15, सÖंवीकृितयाँ धारा 22 से 24 मÂृयुकािलक कथन धारा 26, िवशषे² 

कì राय धारा 39, 41, 42, “शील कब सुसंगत है धारा 46 से 50 तक 
अÅयाय 4 मौिखक साàय के िवषय म¤ धारा 54, 55 
अÅयाय 5 अिभलेखीय साàय धारा 56, 57, 58, 61, 62, 63, 65, 66, 72, 73, 74,75 
अÅयाय 7 सबूत का भार धारा 104 से 113, उपधारणा धारा 117, 118, 119, 120 
अÅयाय 9 साि±यŌ के िवषय म¤ धारा 124, 125, िवशेषािधकृत संसूचना धारा 128 से 132 सह अपराधी धारा 138, 139 
अÅयाय 10 साि±यŌ कì परी±ा के िवषय म¤ धारा 142 से 144, 146, 148, 149, 157, 158, 160, 162, 163 से 168 

                        
      नोट-   (i)  िवषय अÅयापक आīतन संशोधनŌ कì जानकारी ÿिश±ओु ंको द¤गे। 

    (ii) उĥेÔय यह है िक ÿिश± ुअिधकारी को भारतीय साàय अिधिनयम 2023 कì ससुंगत धाराओ ंके अÆतगªत अपराधŌ के अवयवŌ  
        (ingredients) कì जानकारी हो सके। 

केस लॉ 
 

1. सनुील व अÆय बनाम राÕůीय राजधानी ±ेý (िदÐली राºय) एसीसी 2001 पķृ 223 (उ¸चतम Æयायालय) भारतीय साàय अिधिनयम 
धारा 23 कì बरामदगी 

 भारतीय साàय अिधिनयम धारा 23 साàय अिधिनयम के अÆतगªत पुिलस Ĭारा कì गइª बरामदगी इस कारण िवÕवसनीय नही होगी 
िक अिभलेखŌ पर िनÕप±/Öवतýं साि±यŌ के हÖता±र पुिलस ने नही कराय े। 

 

2. राजÖथान राºय बनाम हनुमान एसीसी 2001  पķृ 351 (उ¸चतम Æयाया0) िहतबĬ सा±ी 
 यिद घटना के सा±ी पåरवारजन ही है तब भी उनकì साàय कì úाहयता िकतनी होगी, इस िविध ÓयवÖथाम¤ मा0 सÿुीम कोटª Ĭारा 

ÿकाश डाला गया । 
 

3. उकाराम बनाम राजÖथान राºय एसीसी 2001 पķृ 972 (उ¸चतम Æयायालय) मÂृयकुालीन कथन 
 मा0सÿुीम कोटª Ĭारा इस िविध ÓयवÖथा म¤ मÂृयुकालीन कथन कì úाहयता एवं कथन अंिकत करते समयबरती जान े वाली 

सावधािनयŌ पर ÿकाश डाला गया है। 
 

4. िनसार अहमद बनाम िबहार राºय एसीसी 2001 पķृ 846 (उ¸चतम Æयायालय) पåरिÖथितजÆय साàय 

 मा0सÿुीम कोटª Ĭारा इस िविध ÓयवÖथा म¤ यह कहा है िक पåरिÖथितजÆय साàय का ³या महÂव है एवं पåरिÖथितजÆय साàय के 

आधार पर दÁड िदया जा सकता है। 
 

5. िवøम िसंह बनाम पंजाब राºय 2010(68)एसीसी 726(एससी) 

 भा0सा0अिध0 कì धारा27 के ÿािवधानŌ को आकिषªत करन े के िलए यह आवÔयक नहé िक अिभयĉु कì औपचाåरक łप स े

िगरÉतारी कì जाय,े बिÐक अिभयुĉ का अिभर±ा म¤ होना आवÔयक है। इसके अितåरĉ  ÿÖतुत केस पåरिÖथितजÆय साàय पर 

आधाåरत िववेचना का बहòत अ¸छा उदाहरण है। 
 

नोट-   (i) ÿिश±ओु ंको िविभÆन केस लॉ के सबंध म¤ पिुलस महािनदशेक मु́ यालय Ĭारा िनगªत पåरपýŌ कì जानकारी एव ं²ान ।  
 

  (ii) उĥेÔय यह है िक ÿिश± ुसाàयŌ कì ÿकृित और Æयायालय म¤ उनकì Öवीकायªता समझ सके। िवषय के अÅयापन म¤ ÖपĶीकरण एव ं

उदाहरणŌ का समावेश िकया जाना चािहए, तािक ÿिश± ुÿिश±ण कì समािĮ के पĲात मामले स ेसÌबिÆधत ससुंगत साàय एकिýत 

करन ेके योµय हो सके। 
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(10) िविध िव²ान एव ंिविध िचिकÂसा शाľ- 

       कालाँश: 60                                                       पूणा«क: 75
          सैĦािÆतक     ए- िविध िव²ान (फॉरेिÆसक साइंस) 

  कालाँश- 20                                                    अंक-35 
 

1-    िविध िव²ान, अपराध िववेचना म¤ इसकì उपयोिगता  
2- केÆþीय व राºय िविध िव²ान ÿयोगशालाए, अÆय िवशेष² सÖंथान, पिुलस कायª म¤ उनकì उपयोिगता, फìÐड यूिनट, िवशेष² राय के    

सÌबÆध म¤ कानून 
3-    घटना Öथल का ŀÔय और इसका र±ण एव ंपरी±ण 
4-    भौितक साàय और इनका महÂव। घटना Öथल पर भौितक सýूŌ को पहचानना व एकिýत करना  
5-    अंगķु छाप, इितहास, महÂव, वगêकरण, छाप के ÿकार, अŀÔय िचÆहŌ को िवकिसत करना एवं उठाना, हथेली कì छाप, एक अंकìय व     

    दस अंकìय ÿणाली 
6-     पद व जूतŌ कì छाप, महÂव, पद छाप उठाने कì िविधया,ँ वािकंग िप³चर, टायर माकª , िÖकड माकª  
7-     भौितक साàयŌ कì पहचान- 

(1) रĉ- रĉ का िवĴेशण, रĉ समूह व रĉ के वगêकरण का िनधाªरण, परी±ण िविधया,ँ साàय के łप म¤ उपयोिगता 
(2) शारीåरक तरल-शøुाण,ु लार व पसीना-पåरर±ण व पिैकंग परी±ण िविधयां, साàय के łप म¤ उपयोिगता 
(3) बाल- संरचना, साàय के łप म¤ बाल कì उपयोिगता 
(4) काचँ- संरचना, काचँ िवभजंन (Glass fractures) स ेÿाĮ होन ेवाली जानकाåरया,ँ सúंह पåरर±ण एवं परी±ण। 
(5) िमĘी- सरंचना, सúंह, पåरर±ण एव ंपरी±ण। 
(6) पÆेट- रासायिनक संघटन, सúंह, पåरर±ण एव ंपरी±ण। 

8- अिभलेख- जाली दÖतावेज, दÖतावेज परी±ण के िसĦाँत, पहचान हेतु परी±ण- लेखन सतह, लखेन यýं, Öयाही हÖतिलिप,  
िवलेखन (Erasure), संकलन (Addition), िवलोपन (Oblitration), पåरवतªन (Alteration), गĮु, जल ेव झलुस ेदÖतावेज, टंिकत 
लखे, हÖतलखे, हÖतलखे का नमूना ÿाĮ करना, गĮु लखे, काबªन कापी । 

9-      जाली नोट व िस³के- पहचान के आधार 
10-      औजार िचÆह, ÿकार, िवलĮु िचÆहŌ का पनु: उभारना (पनु: Öथापना) 
11-      एÐकोहल, űग एव ंनारकोिट³स  
12- िवष- िवषŌ का वगêकरण, सामाÆयतया ÿयोग म¤ लाय ेजाने वाले िवष, िवसरा सरुि±त रखना, िवष ÿकरण म¤ सúंिहत िकए जाने वाल े 

साàय 
13-     डी.एन.ए. कì जाँच व उपयोिगता, डी.एन.ए. सÌैपल लनेा एवं परी±ण हेतु भेजना 
14-      नारको एनेलेिसस, āेन मैिपंग एवं पॉलीúाफ टेÖट- सामाÆय जानकारी 
15- अľ±ेप िव²ान-आµनेयाľ का वगêकरण, बोर, कारतूस, बुलेट, वैड, गन पाउडर, कारतूस व बुलेट पर बनन ेवाले िनशान व परी±ण,  

फायåरगं कì दूरी का िनधाªरण, गनशाट रेजीडयू टेÖट, åरकोचेिटंग 
16- िवÖफोटक-वगêकरण, सामाÆयतया ÿयोग म¤ लाये जाने वाले िवÖफोटकŌ के सÌबÆध म¤ जानकारी, िवÖफोटक के अवशेषŌ का   

एकýीकरण, िवÖफोट के बाद घटनाÖथल पर बरती जाने वाली सावधािनयॉ ँ 
17- ĂĶाचार िनवारण अिधिनयम, 1988 के ÿािवधानŌ के अÆतगªत ůैप के मामलŌ म¤ रगंŌ एव ंरसायनŌ का ÿयोग (ÿणाली-Óया´यान एव ं

ÿदशªन) 
18-       पिुलस कायª मे फोटोúाफì, घटना Öथल कì फोटोúाफì, Óयाइस सÌैपल एनालिेसस, ÿणाली-Óया´यान एवं ÿदशªन) 
19-       संिदµध का कÌÈयूटर आधाåरत िचýण/िचý तैयार करना (ÿणाली-Óया´यान एव ंÿदशªन ) 
20-        मोबाइल फोरेिÆसक 
21-       कÌÈयूटर  फोरेिÆसक 
22-       सोशल मीिडया/वेबसाइट 

 

नोट- Óया´यान/ŀÔय-®Óय सामúी/केस Öटडी/ÿयोगशाला Ăमण/Óयवहाåरक ÿदशªनŌ को अÅयापन ÿणाली के łप म¤ ÿयोग िकया जाना  

चािहए। उĥेÔय  है िक अिधकारी अपराधŌ कì िववचेना म¤ उपलÊध वै²ािनक तकनीकŌ का ÿयोग करन ेकì जानकारी हािसल कर ल¤ ।  
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ÿयोगाÂमक 
 

  कालाँश-20                                           अकं-25 
 

1-   भौितक ÿदशŎ का उठाना, पैक करना, सील बÆद करना, लबेल लगाना एवं पåरवहन करना। 

2-   साइबर अपराध/ कÌÈयूटर अपराध स ेसंबंिधत मौके स ेÿदशŎ को उठाना, पैक करना, सील बÆद करना, लबेल लगाना एव ंपåरवहन 

करना  

3- डी0एन0ए0 परी±ण हेतु ÿदशŎ का उठाना, पैक करना, सील बÆद करना, लबेल लगाना एव ंपåरवहन करना । 

4-   रĉ साàय का सúंह व पैिकंग करना । 

5-   űग िडटे±न िकट Ĭारा Ĭारा नारकोिट³स का परी±ण करना । 

6-   िवÖफोट के घटनाÖथल पर साàयŌ का एकýीकरण । 

7-   ůैप के मामलŌ म¤ रासायिनक रगंŌ का ÿयोग । 

8-   िविध िव²ान ÿयोगशाला/िवषशे² हेतु पý/²ापन तैयार करना एव ंअúसाåरत करना । 

9-   हÂया, चोरी, बलाÂकार, सड़क दघुªटना आिद अपराधŌ के घटनाÖथल का ÿितłपण कर घटनाÖथल को सरुि±त करना, घटनाÖथल का   

िनरी±ण, भौितक साàयŌ का उठाया जाना । 

10- अपराध के घटनाÖथल कì फोटोúाफì Öवयं कर¤ । 

 
(बी) िविध िचिकÂसा शाľ (फारेिÆसक मेिडिसन) 

 
      कालाँश-20                                  अंक-15 
 

1- पिुलस कायª म¤ िविध िचिकÂसा शाľ का ±ेý (Öकोप) एव ंमहÂव 
2- मेडीकोलीगल साàय के ŀिĶकोण स ेघटना Öथल का िनरी±ण 
3- चोट¤ व घाव, पåरभाशा, साधारण व गÌभीर चोट, िविभÆन ÿकार कì चोटे-नील, रगड़/खरोच, कटे-फटे व कुचल ेघाव, घोप ेहòए घाव, 

Āै³चर, जलने के घाव, िवīतु करटं स ेआये घाव, आµनेयाľ घाव, ÿवेश व िनकासी, घाव म¤ अÆतर:- मÂृय ुपूवª व मÂृय ुपĲात आयी 
चोटŌ म¤ अÆतर, चोट कì अविध 

4- मÂृय ुके कारणŌ एवं मÂृय ुके पĲात Óयतीत समय पर बल देते हòए मेडीकोलीगल पहलू 
5- हÂया, आÂमहÂया, दघुªटना एव ंÖवाभािवक (ÿाकृितक) मÂृय ु
6- मÂृय ुके ÿकार, मÂृय ुके कारण, फासँी लगाकर मÂृय,ु गला घोटकर मÂृय,ु ĵासावरोध, पानी म¤ डूबकर मÂृय,ु मÂृय ुके पĲात शरीर पर 

िदखायी देन े वाले ल±ण व उनका मेिडकोलीगल महÂव, डायटम परी±ण, िवष/िवषैल े पदाथª के ÿभाव स ेमतृ / जीिवत ÓयिĉयŌ के 
शारीåरक ल±णŌ कì पहचान 

7- मतृ Óयिĉ कì पहचान Öथािपत करने के तरीके:- 
 उÂखनन, पोÖट माटªम परी±ण, ±त-िव±त मतृ शरीर का परी±ण 
 अिÖथ अवशेष और िलंग एव ंआय ुका िनधाªरण  

8- यौन अपराध-बलाÂकार, अवैध गभªपात एव ंबाल हÂया 
9- आय ुिनधाªरण सिहत जीिवत ÓयिĉयŌ कì पहचान Öथािपत करन ेके तरीके  
10- अपराध (जीिवत एवं मतृ शरीर) काåरत करन ेहेतु भारत म¤ साधारणत: ÿयोग म¤ लाये जाने वाले जहरŌ का मेडीकोलीगल पहलू  
11- पोÖटमाटªम एव ंमेडीकोलीगल परé±ण म¤ सामाÆयत: ÿयĉु िविभÆन शÊद/ÔÊदावली 

 

नोट- उपरोĉ िवषयŌ का ÿिश±ण िदये जाते समय Óया´यान, ŀÔय-®Óय सहायकŌ और केस Öटडी ÿणाली का ÿयोग िकया जाना चािहए। उĥेÔय 
यह है िक अिधकारी को अÆवषेण के ŀिĶकोण स ेिविध िचिकÂसा शाľ का सÌयक् ²ान हो सके। 
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(11) थाना ÿबÆधन एवं जी0आर0पी0- 
 

कालाँश- 30           पूणा«क-50 
सैĦािÆतक 

 

कालाशँ: 24           पूणा«क: 25 
            
1. अपराध कì रोकथाम :- 

अपराध कì रोकथाम- तकनीक एवं रणनीित।  

 बीट एव ंगÔत उĥेÔय  एव ंÿिøया-शहरी एवं úामीण ±ेý म¤ बीट पĦित एव ंगÔत िमलान-योजना, िडÈलायम¤ट एव ंबीट चेिकंग व पयªव±ेण। 

 øाइम मैिपंग, हॉट Öपॉट पिुलिसंग, øाइम नेटवकª , COMPSTAT 

 पůेोल एवं िपकेट्स,  

 चोरी, नकबजनी, लटू, डकैती व अÆय सÌपि° संबधंी अपराधŌ कì रोकथाम 

 संगिठत अपराधŌ से संबंिधत सूचना, घटनाय¤, आकड़े, अपरािधयŌ के संबंध म¤ अिभलखेीकरण, िवĴेषण तथा उनकì रोकथाम 

 úाम चौकìदारŌ, सवेािनव°ृ अिधकाåरयŌ/कमªचाåरयŌ एव ं आµनेयाľ धारकŌ का सहयोग ÿाĮ करना। VDS (úामीण सुर±ा सिमित), 
UDS (शहरी सरु±ा सिमित) 

 कानूनी ÿािवधान एवं ÿिøया- िनगरानी के तौर तरीकŌ पर Æयायालय के िनद¥श, úाम Ăमण एवं अपराध कì रोकथाम म¤ इसका महÂव 

 पैरोल उÐलघंन कताªओ ंस ेÓयवहार (द गडु कÆड³ट आफ िÿजनसª ÿोबेशन åरलीज ऐ³ट 1926, धारा-2स े8) 

 जमानत उÐलघंन कताªओ ंएवं घोिषत अपरािधयŌ के साथ Óयवहार  

1- अपरािधक अिभसूचना संकलन व िनगरानी (सिवªलासँ)- 

 अिभसूचना संकलन कì कला और उनका ÿयोग । 

 अपरािधक अिभसूचना का एकýीकरण-मखुिबर के Ĭारा पिुलस को सूचना देने का उĥेÔय, मखुिबरŌ का फैलाव एवं रख-रखाव/सचूना दने े
वाले ³या कर¤ ³या न कर¤, सूचना के अिभिलिखत ąोत 

 आपरािधक अिभसचूना के एकýीकरण म¤ नागåरकŌ का सहयोग।  

 सिवªलांस (िनगरानी) का उĥेÔय व मकसद । 

 िनगरानी के तरीके (टेकिन³स आफ सिवªलांस), सिवªलांस के अÂयाधिुनक उपकरण एव ंउनकì जानकारी 

 संगिठत अपरािधयŌ, आपरािधक ग§ग, अËयÖत अपरािधयŌ एवं असामािजक तÂवŌ कì िनगरानी 

2. अपराध सÌबंधी अिभलेख तथा साँ´यकì - 

1- आवÔयĉा तथा महÂव 

2- अिभयĉुŌ स ेसÌबंिधत िविभÆन ÿकार के अिभलेख थाना Öतर के अिभलेखŌ का ²ान एवं आँकड़ा, िवशेष łप स े िहÖůीशीट, 

िøयाशील अपराधी सूची, मफłर रिजÖटर आिद  
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3- िजला Öतर के अिभलेखŌ का रखना (िजला पिुलस अधी±क/अपर पिुलस अधी±क/       

    ±ेýािधकारी/डी0सी0आर0बी0/िजला øाइम āाÆच/एस0पी0ओ0 कायाªलय) 

4- Öटेट øाइम åरकॉडª Êयूरो (एस0सी0आर0बी0) के अिभलेख  

5- अपराध कì ÿविृ°, अपराध के तरीके, आपरािधक ऑकड़े के अिभलेखŌ एव ंअपरािधयŌ का िवĴेषण  

6- थाना एव ंिविभÆन ÖतरŌ पर रखे जाने वाले अिभलखेŌ स ेसÌबिÆधत योजना, पयªवे±ण, िनरी±ण, िवĴेषण  

 
3. सामदुाियक पुिलस ÓयवÖथा :- 

1- समदुाियक पुिलस ÓयवÖथा ÿणाली 

2- सामदुाियक पिुलस ÓयवÖथा म¤ पिुलस कì भूिमका  
 

 
ÿयोगाÂमक 

 

कालाँश-06              अंक-25 
 

1- गÔत एव ंगÔत िमलान          -04 अंक 

2- िपकेट ड्यूटी           -03 अंक 

3- िहÖůीशीट तैयार करना          -03 अंक 

4- िपकेट एव ंगाडª के िलये Öथायी आदशे बनाना        -02 अंक 

5- शािÆत ÓयवÖथा ड्यूटी हेतु पी0ए0सी0/ अÆय बल आन ेपर उनके िलये  

ड्यूटी हेतु Öथायी आदेश बनाना         -02 अंक 

6- डकैतŌ का ग§ग चाटª बनाना एवं नकबजनŌ कì ग§गशीट बनाना      -02 अंक 

7- सड़क पर रोककर सरु±ा पवूªक वाहन कì तलाशी       -03 अंक 

8- िविभÆन िकÖम कì बीट सूचनाय¤ अंिकत करना        -02 अंक 

9- VCNB (úाम अपराध रिजÖटर) के भाग-4 हेतु नोट तैयार करना      -02 अंक 

10- संिदµध रोल के िलये åरपोटª तैयार करना         -02 अंक   

 

 

 
(12) अपराधŌ कì िववेचना एवं पयªवे±ण - 

 
कालाँश-80               पूणा«क: 100 

सैĦािÆतक 
कालाँश-55                अंक-50 

 

1- िववेचना का पåरचय, िववेचना म¤ सामाÆय िसĦाÆत एवं िववेचना के चरण 

 िववचेना के िसĦाÆत 

 िववचेक अिधकारी कì द±ताय¤/कौशल 

 जाँच व िववेचना म¤ अंतर 

 सूचना एव ंपåरवाद म¤ अंतर 

 सूचना एव ंिववेचना: िविधक ÿािवधान (बी0एन0एस0एस0 कì धारा 173 स े196, राºय पुिलस िनयमŌ के ससुंगत उपबÆध) 
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2- अपराध का पंजीकरण एवं अपराध का घटना Öथल 
 ÿथम सूचना åरपोटª का तैयार िकया जाना (बी0एन0एस0एस0 कì धारा 173 व 174) Óयवहाåरक अËयास सिहत 
 अपराध घटनाÖथल का िनरी±ण और अपराध घटना Öथल का र±ण, फॉरेिÆसक िवशेष² Ĭारा अपराध घटना Öथल का Ăमण,   
        डॉग Ö³वाड का ÿयोग 
 घटनाÖथल पर साàयŌ कì पहचान कर न³शा नजरी म¤ िÖथित िनधाªåरत करना 
 ÿदशŎ कì  अिभर±ा एवं उनकì वैधािनकता बनाए रखना, øमबĦता को बनाये रखना एव ंिवचारण Æयायालय के सÌमखु उÆह¤  

ÿÖतुत करना।  
 

3-   पंचनामा (धारा 194 स े196 बी0एन0एस0एस0)- पंचनामा åरपोटª का तैयार िकया जाना (िनधाªåरत ÿाłप म¤)- राÕůीय मानवािधकार     
              के आयोग के ससुंगत आदशे एवं िनद¥श, िचिकÂसीय परी±ण 
 

4-  संिदµध अवÖथा म¤ शव (मÂृयु समी±ा) 
 (1) उ0िन0/थानाÅय±/कायªपालक मिज0 Ĭारा पंचायतनामा तैयार करना एव ंपोÖटमाटªम हेतु भेजे जाने वाले अिभलखेŌ का ²ान 

      (2) गड़े शव को जमीन म¤ िनकालन ेकì ÿिøया  
     (3) अ²ात शव कì िशना´त के तरीके 

 

5- मौिखक साàय का एकýीकरण 
        सा±ीगण, संिदµधŌ एवं अिभयĉुŌ का परी±ण ŀÔय/®Óृय åरकािड«ग सिहत     

              बी0एन0एस0एस0 कì धारा 179 स े183, 191, 343 स े345, भा0साàय अिधिनयम 2023 धारा 22 स े24, 26  और भारतीय   
              संिवधान के अनु̧ छेद 20(3) 22(1) एवं (2)  
6- अिभलेखीय साàयŌ, सÌपि° एवं भौितक साàयŌ का एकýीकरण- तलाशी एव ं जÊती, जÊती सूची कì तैयाåरया ँ (धारा 

102,103,106,185 एवं 186 बी0एन0एस0एस0-धारा 56 स े92 भा.सा.अिध. 2023) जÊती मेमो, तलाशी मेमŌ आिद तैयार करना व 
सपुदुªगीनामा तैयार करना । 

7-       Æयाियक अिभर±ा म¤ अिभयĉुगण कì कायªवाही िशना´त तथा चोरी/लूट कì सÌपि° कì िववेचना के दौरान बरामदगी के उपराÆत    
उनकì कायªवाही िशना´त कराया जाना-इस िवषयक संबंधी िविधक ÿािवधान । 

8- केस डायरी (बी0एन0एस0एस0 धारा 192)-केस डायरी िलखना, साàय चाटª एव ंसाàय का ममेŌ, धारा 179 के अÆतगªत साि±यŌ को 
सफìना भेजना, धारा 180 बी0एन0एस0एस0 के अÆतगªत बयान िलखना । 

9- िगरÉतारी-अिभर±ा मेमो का तैयार िकया जाना, आ´या का अúसारण, (धारा 35 स े61, 187, 478, 483 बी0एन0एस0एस0),     
               हथकड़ी का ÿयोग एव ंमाननीय उ¸चतम/उ¸च Æयायालय Ĭारा िनगªत िनद¥श 
10-      जमानत ÿाथªना पý पर ÿÖतरवार आ´या तैयार करना 
11-         आरोप पý एवं अिÆतम åरपोटª दािखल करना, मफłरी कì कायªवाही 
12-  धारा 193 (9) बी0एन0एस0एस0 के अÆतगªत अúेतर िववेचना कì कायªवाही िकये जाने कì ÿिøया  
13-  िववचेना के सÌबÆध म¤ ससुंगत अिभलेख / थाने के रिजÖटरŌ / सी.सी.टी.एन.एस. साÉटवेयर म¤ ÿिविĶया,ँ िजला अपराध अिभलखे 

“शाखा, एस.सी.आर.बी., एन.सी.आर.बी. आिद म¤ सूचना भेजना ।  
14-   िववेचना के दौरान िवदशे स ेिविभÆन ÿकार के साàयŌ का संकलन, िविधक ÿिøया, ÿÂयापªण सÌबÆधी ÿिøयाय¤, इÆटरपोल स ेसमÆवय 

Öथािपत करना । 
15-   िववेचना, åरमांड, केस डायरी, अिंतम åरपोटª एव ंआरोप पý पर अिभयोजन िवभाग Ĭारा कì जाने वाली कायªवाही एव ंकिठनाइª के समय 

िविधक सलाह । 
 

16- (अ) िविशĶ अपराधŌ कì िववेचना िकया जाना- 
 लूट एवं डकैती 
 छेड़छाड़ एव ंबलाÂकार  
 बलवा एवं आगजनी 

 हÂया एव ंदहेज हÂया 
 अपहरण 
 एन.डी.पी.एस. ए³ट के अपराध 
 ĂĶाचार िनवारण अिधिनयम के अÆतगªत कì जाने वाली िववेचनाय¤  
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      (ब) िववेचना का पयªवे±ण एवं ÿगित 
 शरीर के िवłĦ अपराध संबंधी िववेचना 
 सÌपि° के िवłĦ अपराध संबंधी िववचेना 
 सड़क दघुªटना कì िववेचना 
 साइबर øाइम संबंधी िववेचना 
 गबन, ब§क धोखाधड़ी, एटीएम, øेिडट/डेिबड काडª, इª-ůाÆजे³शन, िवदशेी अिधिनयम, इÆÔयोर¤स, वािणºय, डाकघर, रेलव े म¤ 

धोखाधड़ी व ÿितłपण करके छल  
 िनरोधाÂमक कायªवाही-गÁुडा अिधिनयम, गैगÖटर अिधिनयम, राÕůीय सरु±ा अिधिनयम,  
 ए³साइज ऐ³ट/आÌसª ऐ³ट/इल³ेůीिसटी ऐ³ट/िøिमनल लॉ अमेÆडमेÁट ऐ³ट आिद स ेसÌबिÆधत िववेचनाय¤ ।  
 

(स) अिभयोजन 

 गवाहŌ कì समÖयाय¤ और उनका िनराकरण ।  
 अिभयोगŌ स ेसंबंिधत माल मकुदमाती ÿदशŎ के रख-रखाव का ²ान 

 
नोट- इस िवषय का उĥेÔय ÿिश±ओु ं को वै²ािनक एवं कानून सÌमत िववेचना कì कला स े ससुिºजत करना है । Óया´यान/ŀÔय-®Óय/केस 

Öटडी/अनłुपण अËयास एव ंफìÐड Ăमण जैसी िøया पĦित का ÿयोग करते हòए िववेचना म¤ िविभÆन चरणŌ को øमबĦ तरीके स ेपढ़ाया 
जाना चािहए । ÿिश±ण कì समािĮ पर ÿिश± ुअपराध कì िववेचना Öवतंý łप स ेकर सकने हेतु िवĵास स ेपåरपूणª होना चािहए। िववेचक 
कì हैिसयत स ेबी0एन0एस0एस0 के ÿावधानŌ के साथ-साथ राºय पिुलस िनयमŌ/िविनयमŌ के ससुंगत ÿावधानŌ का ÿिश±ण िदया जाना 
चािहए । 

 

ÿयोगाÂमक 
कालाशँ-25                  अंक-50 
 

 

1- बी0एन0एस0एस0 धारा - 36 िगरÉतारी के ²ापन का आलखे तैयार करन ेका अËयास । 

2- बी0एन0एस0एस0 धारा - 48(3) िगरÉतार करन ेवाले Óयिĉ कì िगरÉतारी कì सूचना नािमत Óयिĉ को देने कì सूचना का रो0आम म¤ अंिकत 

िकया जाना । 

3- बी0एन0एस0एस0 धारा - 173 स²ंेय अपराधŌ संबंधी सूचना का अंकन िकया जाना । 

4- बी0एन0एस0एस0 धारा - 174 असं²ेय अपराधŌ संबंधी सूचना का अंकन िकया जाना । 

5- बी0एन0एस0एस0 धारा - 179 साि±यŌ को हािजरी कì अप±ेा करन ेहेतु हेतु िलिखत आदेश तैयार िकया जाना । 

6- बी0एन0एस0एस0 धारा - 180 साि±यŌ के कथनŌ को लेखबĦ करने का अËयास । धारा 180(3) का परÆतुक साि±यŌ के कथनŌ को ŀÔय, 

®Óृय इले³ůािनक साधनŌ Ĭारा िलखे जान ेका अËयास 

7- बी0एन0एस0एस0 धारा - 185 पिुलस अिधकारी Ĭारा तलाशी कì फदª बनाया जाना । 

8- बी0एन0एस0एस0 धारा - 187 Æयाियक अिभर±ा/पिुलस अिभर±ा हेतु आ´या ÿेिषत िकया जाना । 

9- बी0एन0एस0एस0 धारा - 189 साàय अपयाªĮ होन ेपर अिभयĉु को छोड़े जाने कì आ´या तैयार करना । 

10- बी0एन0एस0एस0 धारा - 193 आरोप पý एवं अंितम åरपोटª ÿेिषत िकया जाना । 

11- बी0एन0एस0एस0 धारा - 193 (9) के अंतगªत अिúम िववचेना हेतु मा0 Æयायालय के स²ंान हेतु åरपोटª ÿेिषत िकया जाना । 

12- बी0एन0एस0एस0 धारा - 194 आÂम हÂया आिद पर पिुलस Ĭारा जाँच करना अथवा åरपोटª का तैयार िकया जाना । 

13- बी0एन0एस0एस0 धारा - 478/480 जमानत ÿाथªना पýŌ पर ÿÖतरवार आ´या तैयार िकया जाना । 

 जमानत िनरÖतीकरण हेतु आवेदन ÿÖतुत करना । 

14- पूछताछ आ´या तैयार िकया जाना ।  

15- िनÌन अिधिनयमŌ के अंतगªत अिभयोजन Öवीकृित ÿाĮ करने हेतु आ´या ÿेिषत िकया जाना- 

(क) बी0एन0एस0एस0 धारा 208, 217, 218 

(ख) आयुध अिधिनयम धारा 39 
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(ग) आवÔयक वÖतु अिधिनयम धारा 11 

(घ) िवÖफोटक पदाथª अिधिनयम धारा 7 

 अपराध रिजÖटर िलखना 

 पयªवे±ण आ´या िलखना 

 िवशेष अपराध पýावली पर केस डायरी का सारांश तथा øमागत आ´या िलखना 

 िकसी अपराध (िजसकì िववेचना पूणª हो चकुì है) कì Öवत: पूणª åरपोटª तैयार करना 

 िकसी कानून ÓयवÖथा कì घटना कì åरपोटª तैयार करना । 

 

 

(13) Æयाय शाľ/Æयायालय ÓयवÖथा एव ंअिभयोगŌ का िवचारण- 
कालाशँ-30                              पूणा«क- 50 
         

1.  Æयाय शाľ कì पåरभाषा  

2.  Æयाय कì अवधारणा  

3.     एडवोकेट जनरल/ गवªमेÁट एडवोकेट/ मु́ य Öथायी अिधवĉा/ एडवोकेट आन åरकाडª/डीजीसी िøिमनल एव ं िसिवल/िजला Öतरीय 

अिभयोजन अिधकारी कì सÖंथाय¤ व उनके कायª।  

4. Legal Remembrancer Manual (L.R. Manual) 

5. Öथगनादेश 

6. सÌमन वारÁट तामीला 

7. अिभयोजन åरकाडª, कॉजिलÖट आिद का अÅययन 

8. अिभयĉुŌ कì åरमाÆड आ´या तैयार करना  

9. गवाहŌ को पेश करना, गवाहŌ कì समÖया एव ंउनका िनराकरण। 

10. मौिखक साàय देने कì िविध 

11. अिभलेखीय/िवशेष² साàय व अÆय ÿदशªकŌ का Æयायालय म¤ ÿÖतुितकरण  

12. माल मकुदमाती, बरामदगी को थाना मालाखाना एवं सदर मालखाना म¤ रखना तथा िनणªय के बाद नĶ करना।  

13. मॉनीटåरगं सेल मीिटंग 

14. नैरेिटव/ काउÁटर एफìडेिवट बनवाना 

15. åरट यािचकाय¤/ अवमानना यािचकाय¤ 

 

 

(14)  िविवध अिधिनयम- 
कालाशँ-70                       अंक-75 

सैĦािÆतक 
कालाशँ-60           अंक-50 

 
केÆþ के ÿमुख ऐ³ट 
 
1- पिुलस अिधिनयम, 1861 धारा 1, 2, 4, 5, 7 स े9, 15 स े32, 34 व 44 

2- पिुलस बल (अिधकारŌ का िनबªÆधन) अिधिनयम 1966- सÌपूणª 

3- पिुलस (þोह उĥीपन) अिधिनयम 1922 धारा 2, 3, 5, 6 
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4- बाल िववाह ÿितषेध अिधिनयम 2006- सÌपूणª 

5- िवīतु अिधिनयम-2003 धारा 2, 135 स े155 तक 

6- भारतीय रेलवे अिधिनयम 1989 धारा 2, 137 स े182   

7- शासकìय गोपनीयता अिधिनयम 1923 धारा 2, 3 स े13 तक 

8- सूचना का अिधकार अिधिनयम 2005 2 स े11 तक, 20, 23, 24  

9- िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देख रखे एव ंसंर±ण अिधिनयम 2015) धारा 2, 4 से 7, 10 से 13, 21, 22, 26, 27, 31 से 34, 39, 50, 

74 से 78 तक, 79, 81, 83, 84, 94, 107, एवं िनयमावली 2016 यथा संशोिधत  

10- अनैितक Óयापार (िनवारण) अिधिनयम 1956 धारा 2 स े10, 13 स े20 तक 

11- Öवापक þÓय एवं मन ÿभावी पदाथª अिधिनयम 1985 धारा 1, 2, 8, 15 स े30, 36, 37, 42 से 44, 49 से 53, 55, 57, 58, 60, 61, 

68 

12- ĂĶाचार िनवारण अिधिनयम 1988 धारा 2, 7 स े15, 17, 18, 19, 20, 24  

13- आपरािधक कानून संशोधन अिधिनयम 1932 - सÌपूणª 

14- दहेज ÿितषेध अिधिनयम 1961 धारा 2 स े8 

15- अनसुूिचत जाित एव ंअनसुूिचत जनजाित अÂयाचार िनवारण अिधिनयम 1989 यथा सशंोिधत 2015,  धारा 1 स े7, 10 स े16 एव ं

अनसुूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित अÂयाचार िनवारण िनयमावली 1995 यथा संशोधन िनयम 6, 7, 10 

16- शľ अिधिनयम 1959 धारा 1 स े9, 13 स े17, 19 स े22, 25 स े30, 35 स े39 व 45  

17- िवÖफोटक अिधिनयम 1884 धारा 4, 5, 9बी, 12, 13 

18- िवÖफोटक पदाथª अिधिनयम 1908 सÌपूणª 

19- िविध िवłĦ िøया कलाप (िनवारण) अिधिनयम 1967 धारा 1 स े3, 7, 8, 10 स े25, 35 स े40, 43 स े46, अनसुूिचत सिहत 

20- राÕůीय सरु±ा अिधिनयम 1980 धारा 2 स े8, 12, 13 व 15 

21- वÆय जीव संर±ण अिधिनयम 1972 धारा 50, 51 व 55 

22- मोटर वाहन अिधिनयम 1988 धारा 2 स े5, 39, 62, 112, 132, 133, 177, 179, 183, 184, 185, 192, 192ए, 194, 196, 

197, 202 स े207 तक  

23- जन ÿितिनिधÂव अिधिनयम 1951 धारा 2, 125 स े136 (सशंोधनŌ सिहत) 

24- सावªजिनक सÌपि° को ±ित िनवारण अिधिनयम 1984 धारा 2 स े5 

25- ÿितिलÈयािधकार अिधिनयम 1957(कॉपी राइट ऐ³ट) धारा 2, 3, 14, 52ए, 63, 63क, 64, 65, 68क 

26- सूचना ÿौīोिगकì अिधिनयम 2000 (यथा संशोिधत वषª 2009) धारा 65 स े78 

27- राÕůीय गåरमा के अपयनन का िनवारण अिधिनयम 1971 -सÌपूणª 

28- राºय þोहाÂमक सभाओ ंका िनवारण अिधिनयम 1966- धारा 2, 3, 5, 6, 8 

29- बालकŌ का ल§िगक अपराधŌ स ेसरं±ण अिधिनयम-2012 धारा 2 स े27, 34 व 42  

30- आवÔयक वÖतु अिधिनयम-1955 धारा 2, 3, 6, 7 स े11 (सशंोधनŌ सिहत) 

31- मिहलाओ ंका कायª Öथल पर ल§िगक शोषण (रोकथाम, िनषधे एवं उपचार) अिधिनयम-2013 धारा 2 स े27 

32- भारतीय वन अिधिनयम 1927 धारा 2, 3, 5, 26, 29, 30, 33, 34, 41, 52 स े58, 63, 64, 65, 66, 70, 77, 79  

 
  
 राºय के ÿमखु ए³ट 
 

1- उ0ÿ0 गोवध िनवारण अिधिनयम 1970 धारा 02 स े09  

2- उ0ÿ0 आबकारी अिधिनयम 1910 धारा 48 स े72  

3- उ0ÿ0 सावªजिनक जआु अिधिनयम 1867 धारा 2, 3 स े9, 13, 13ए, 14, 16 

4- उ0ÿ0 सावªजिनक परी±ा (अनिुचत साधनŌ का िनषधे) अिधिनयम 1992 धारा 2 स े12 
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5- उ0ÿ0 िगरोहबÆद एवं समाज िवरोधी िøयाकलाप िनवारण अिधिनयम 1986 धारा 2 से 4, 14, 19(नवीन संशोधन सिहत)  

6- एÁटी भूमािफया टाÖक फोसª Öथािपत करन े के सÌबÆध म¤ शासनादशे सं́ या: 491/एक-2-2017-1(सामाÆय)2017 िदनांक 

16.05.2017 

7.   उ0ÿ0 गÁुडा िनयंýण अिधिनयम 1970 धारा 3, 4, 10 व 11  

8.   उ0ÿ0 िविध िवłĦ धमª सपंåरवतªन ÿितषेध अिधिनयम, 2021 धारा 1 से 7 

      9. बंिदयŌ कì पहचान अिधिनयम 1920 धारा - 2, 3, 4 , 5, 6 

      10.  उ0ÿ0 बंदी अिधिनयम 1900  धारा 2 से 5 तक, धारा 7, 9, 10, 11, 13 एवं जेल मैनअुल - 1894 कैिदयŌ से सÌबिÆधत पैरा 1, 7, 8, 
12, 15, 20, 46, 60, पैरा 61, 71, 94, 112, 127, 128 rFkk उ0ÿ0 बिÆदयŌ के दÁडादेश का (िनलÌवन एवं पåरहार) िनयमाली 
2007 यथासंशोिधत । 

      11.   उ0ÿ0 राजÖव संिहता 2006 कì धारा 63, 64, 65 व 129 

 

ÿयोगाÂमक 
 

 कालाँश-10                                                 अंक-25 

 

1- धारा 52 Öवापक þÓय एव ंमन ÿभावी पदाथª अिधिनयम 1985 के अÆतगªत िगरÉतारी िकए गए ÓयिĉयŌ और अिभगहृीत वÖतुओ ंका 

िनपटारा । 

2- धारा 52क एन0डी0पी0एस0 ए³ट-समपŃत कì गइª Öवापक औषिधयŌ एव ंसाइकोůॉिपक पदाथŎ के िनÖतारण कì åरपोटª । 

3- Öवापक þÓय एव ंमन ÿभावी पदाथª अिधिनयम 1985 कì धारा 57 के अंतगªत िगरÉतारी और अिभगहृण कì åरपोटª । 

4- धारा 36अ(4) Öवापक þÓय एव ंमन ÿभावी पदाथª अिधिनयम- धारा 19 अथवा 24 अथवा 27 के अधीन दÁडनीय अपराध कì िववेचना 

180 िदन के भीतर पूणª न होन ेपर åरमाÁड अविध बढ़ाये जाने कì आ´या िदया जाना ।  

5- िविध िवłĦ िøया कलाप िनवारण अिधिनयम के अधीन अपराध का अÆवेषण 90 िदन म¤ पूणª न होन ेपर åरमाÁड अविध बढ़ान ेहेतु धारा 

43घ (2ख) के अÆतगªत åरपोटª िदया जाना ।  

6- िनÕकािसत गÁुडे Ĭारा आदशे का उÐलघंन करते हòए पनु: ÿवेश आिद पर धारा 11 के अंतगªत उसको हटाये जाने आिद कì åरपोटª िदया 

जाना । 

7-  उ°र ÿदेश आबकारी अिधिनयम कì धारा 72 के अÆतगªत जÊती कì åरपोटª िदया जाना ।  

8- िकशोर Æयाय अिधिनयम के अÆतगªत रखरखाव और संर±ण स ेउपेि±त बालक के सÌबÆध म¤ åरपोटª िदया जाना । सावªजिनक जआु 

अिधिनयम तलाशी वारÆट जारी करन ेहेतु धारा 5 के अंतगªत पिुलस अधी±क को आ´या िदया जाना ।  

9- उ0ÿ0 िगरोहबÆद एव ंसमाज िवरोधी िøयाकलाप िनवारण अिधिनयम 1986 के अंतगªत कायªवाही हेत ुग§ग चाटª तथा ग§ग चाटª अनमुोदन 

हेतु थाने के भार साधक अिधकारी Ĭारा आ´या िदया जाना ।  

 धारा 14(1) के अंतगªत दÁडनीय अपराध म¤ अिजªत सÌपि° जÊती कì आ´या तैयार करना । 
 आरोप पý का अनमुोदन ÿाĮ करन ेसंबंधी आ´या तैयार करना तथा ससुंगत “शासनादशे कì जानकारी देना । 

 नोट- ÿवĉाओ ंĬारा नवीनतम संशोधनŌ / केस लॉ का िवशेष उÐलखे िकया जायेगा । 
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(15)- कानून ÓयवÖथा एवं लोक ÓयवÖथा कì Öथापना, सुर±ा, आपदा ÿबधंन एवं मोटर तकनीक तथा 
यातायात ÿबÆधन- 

कालाँश: 30                                     पूणा«क: 75  
(क) कानून ÓयवÖथा एवं लोक ÓयवÖथा कì Öथापना :- 

1- लोक ÓयवÖथा का अथª व महÂव तथा शािÆत बनाये रखना  
2- भीड़ िनयंýण के िसĦांत तथा जवाबी रणनीित, अिभसूचना संकलन, ÿोएि³टव पिुलिसंग एवं तħसुार पिुलस ÓयवÖथा ÿबÆधन, 

िविधक उपाय, भीड़ के Óयवहार का िवĴेषण, परामशª एव ंमÅयÖथता  
3- भीड़ को िनयंिýत करन ेम¤ कम स ेकम घातक शľŌ का ÿयोग 
4- बल ÿयोग एवं पिुलस Ĭारा गोली चलाना 
5- दंगे एव ंदंगा िनयंýण योजना का अīाविधक िकया जाना एव ंउसका åरहसªल 
6- आÆतåरक सरु±ा योजना  
7- बड़े पैमाने (रैली, मेला, बÆद, हड़ताल, सरकारी भतê, राजनैितक व अÆय यूिनयनŌ का धरना ÿदशªन) पर पिुलस बÆदोबÖत योजना, 

पिुलस बल का ÓयवÖथापन एवं गितशीलता, āीिफंग, कैिÌपंग, रोटेशन इÂयािद 
8- कानून एव ंÓयवÖथा स ेसÌबंिधत अिभलेखीकरण एव ंåरपōटŌ का ÿेषण, अिभलेखŌ का िवĴेषण एव ंससंाधनŌ का आंकलन।  
9- असमािजक तÂवŌ कì ÿिविĶ सÌबंधी अिभलेख (पूवª अपरािधक इितहास, वतªमान गितिविध, पहचान करना व इनके िवłĦ 

कायªवाही करना) 
10- शांित ÓयवÖथा सÌबंधी बीट, गÔत तथा िपकेट्स  

  (ख) सुर±ा- 

1- सरु±ा के ÿमुख िसĦाÆत  
2- वी0आइª0पी0 सरु±ा के िवशेष िनयम, Êलू बुक व इस िवषय पर समय-समय पर िनगªत िनद¥शŌ कì जानकारी ।  
3- Threat perception (अिभýास कì पåरकÐपना) का आंकलन तैयारी एव ंतैनाती, 
4- महÂवपूणª ÿितķानŌ/महÂवपूणª सरकारी व गैर सरकारी भवन (िसनमेा हाल, शािपंग मॉल व भीड़-भाड़ वाले Öथान/ हवाइª  अड्डŌ/ 

रेलवे ÖटेशनŌ/ बस Öटॉप/ सीमा कì सरु±ा 
5- िवदेिशयŌ का पंजीकरण एवं सचंालन िनयम (आवागमन पर िनगाह रखना) 
6- अिभसूचना संकलन ।  
7- गाडª एव ंएÖकोटª łÐस 

(ग) आपदा ÿबÆधन- 

1-   आपदा ÿबÆधन के मूल िसĦांत 
(1) रेल दघुªटनाय¤/सड़क दघुªटनाय¤ 
(2) अिµन-काÁड 
(3) िवÖफोट 
(4) अचानक भवन िगरना 
(5) औīोिगक दघुªटना 
(6) भगदड़ 

      2-   आपदा ÿबÆधन 
 आपदा ÿबÆधन कì राÕůीय आपदाओ ंके संबंध मे राºय/िजला Öतरीय योजनाय¤ 
 आपदा ÿबÆधन के सÌबÆध म¤ पिुलस कì भूिमका एव ं अÆय िवभागŌ, गैर सरकारी सÖंथाओ ं स े सांमजÖय Disaster 

Management (आपदा ÿबÆधन) Act-2005 तथा उ°र ÿदेश म¤ State Disaster Response Force (ÿाÆतीय 
आपदा बचाव दल) 

 अÆय आपदाय¤/बडी दघुªटनाय¤- रेल / सड़क दघुªटनाए, अिµनकाÁड, िवÖफोट, अचानक भवन िगरना, औīोिगक दघुªटना, भगदड़ 
इÂयािद के दौरान कायªयोजना एवं उ°रदाियÂव 

 गÌभीर दघुªटनाओ/ंआपदाओ ंके दौरान घिटत होन ेवाल ेसामाÆय अपराध तथा उसके िनयÆýण हेतु पिुलस कायªवाही 
 उ°र ÿदेश म¤ बाढ़ का पåरŀÔय, बाढ़ पीिड़तŌ के बचाव, सहायता एव ंपनुवाªस केस अÅययन, बाढ़ राहत कायō म¤ पिुलस कì 

भूिमका 
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(घ) मोटर तकनीक तथा यातायात ÿबंधन :- 

1.  मोटर तकनीक- 
1 - मोटर गािड़यŌ के बारे म¤ सामाÆय जानकारी- भारी गाड़ी, हÐकì गाड़ी तथा उसके पंजीकरण, िफटनेस का ²ान 
2 - मोटर गािड़यŌ का िनरी±ण  
3 -  मोटर गािड़यŌ स ेसÌबंिधत अिभलेख- लॉग-बुक, रन रिजÖटर, कार डायरी व अÆय अिभलेख। 
4 - Öटॉक बुक- पůैोिलयम, पाटसª एवं अÆय लूāीकेÆट्स  

2.   यातायात ÿबंधन - 

1- यातायात पिुलस का संगठन एव ंÿशासन 
2- यातायात ÿबÆधन एव ंÓयवÖथा के िसĦांत, ÿिश±ण, काउिÆसिलंग। 
3- एम0वी0 ऐ³ट एÁड łÐस, ÿवतªन, शमन, चालान, जÊतीकरण इÂयािद कायªवािहया ँ
4- सड़क ÿयोग के िनयम (राÕůीय मागª) िशĶाचार, यातायात सरु±ा सÌबंधी ²ान, ůैिफक िचÆहŌ का ²ान 
5- यातायात सव¥, ůेिफक बीट एव ंगÔत  
6- दघुªटना ÿबंधन (Trauma care) 
7- पिुलस अिधकारी का यातायात ÿािधकारी एव ंअÆय एजेिÆसयŌ स ेसमÆवय  
8- यातायात अिभलेखŌ का कÌÈयूटरीकरण  
9- रोड łÐस रगेलेुशन, ůैिफक कÆůोल एÁड डायवजªन Èलान 
10- भारत सरकार के भूतल पåरवहन मंýालय एवं राºय सरकार पåरवहन िवभाग के Ĭारा िनगªत लाल नीली ब°ी के सबंध म¤ िनयम व 

आदशे  
11- अÆय िवभाग एव ंसरकारी/गैर सरकारी एजेिÆसयŌ स ेसमÆवय 

 

(16) पý Óयवहार, अिधķान एवं पुिलस लाइन ÿबÆधन- 

कालाँश-45                                             पूणा«क-100 
सैĬािÆतक 

कालाशँ-35                                              पूणा«क-75 
 

1- उपािजªत अवकाश, िचिकÂसा अवकाश एवं िचिकÂसा ÿितपूितª, मातृÂव/ चाइÐड केयर लीव/एल0टी0सी0 , िविभÆन भ°Ō आिद स े

संबंिधत िनयमावली एवं शासनादशेŌ कì जानकारी, िव°ीय िनयम सúंह के अÆतगªत वेतन, वेतन विृĦ, िनलÌबन भ°ा, याýा भता, के 

िनयमŌ कì जानकारी ।  

2- उ0ÿ0 राºय कमªचारी आचरण िनयमावली 1956 सामाÆय पåरचय, 1991/1999 कमªचारी आरचरण िनयमावली, उ0 ÿ0 पिुलस सवेा 

िनयमावली – 2016, उ°र ÿदेश सरकारी सेवक (दÁड एव ंअपील) िनयमावली-1999, िविभÆन र§कŌ कì सेवा िनयमाविलया-ँ पिुलस 

उपाधी±क, िनरी±क, उपिनरी±क, मु́ य आर±ी, आर±ी, िलिपक संवगª, मोटर वाहन, पी0ए0सी0 आिद । 

3- जाचँ कैसे कì जाए (वाताª एवं Óयवहाåरक ²ान) 

4- ÿभावी लखेन कì तकनीक 

5- उ0ÿ0 अधीनÖथ ®ेणी के पिुलस अिधकाåरयŌ कì (दÁड एव ंअपील) िनयमावली-1991 

6- अिधकाåरयŌ/कमªचाåरयŌ स ेसंबंिधत सेवािभलेख यथा- चåरý पंिजका, सेवा-पिुÖतका, सेवा पýावली आिद का रख-रखाव 

7- पिुलस आिफस मैनअुल 

8- वदê के िनयम (űेस रगेलेुशन) 

9- पिुलस के िविभÆन शाखाओ ंके अिभलेख 

10- पिुलस लाइन एव ंउसकì िविभÆन शाखाओ ंके अिभलेख / िनरी±ण 

11- पिुलस किमªयŌ स ेसंबंिधत लाभकारी योजनाए ं  
 



38 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

                                         ÿयोगाÂमक 
कालाँश-10                                    पूणा«क-25 

  

1- पýाचार एव ंåरपोटª लखेन 
2- जाचँ आ´या िलखना  
3- मौिखक वĉÓय 
4- िवभागीय कायª कì åरपोटª 
5- पिुलस लाइन कì िविभÆन इकाइªयŌ का िनरी±ण िलखना  

 

 

(17) िव°ीय िनयम, बजट तथा लेखा- 
 

कालाँश-30           अकं-50 

1- बजट मैनअुल- बजट का तैयार िकया जाना, िविभÆन ÿकार के लखेा-शीषªकŌ, úाÁट आिद का ²ान 

2- िव°ीय िनयम- फाइनेिÆशयल हैÁड बुक-Vol-1 (िव°ीय अिधकार एव ंअिधकारŌ का ÿितिनधाय¤) 

3- फाइनेिÆशयल हैÁड बुक-Vol-III, T.A.  rules 

4- मूल िनयमावली—िव°ीय हÖत पुिÖतका भाग-2 (2 से 4) 

5- अधीनÖथ िनयमावली  - - िव°ीय हÖत पिुÖतका भाग-2 (2 से 4) 

6- फाइनेिÆशयल हैÁड बुक-Vol-V, Part-I, Account  rules 

7- आहरण एवं िवतरण अिधकारी के दाियÂव 

8- ůेजरी आिफस कì कायª ÿणाली एव ंसॉÉटवेयर 

(A)  पिुलस िवभाग म¤ चल रहे िनÌन सॉÉटवेयर का Óयवहाåरक ²ान-  

       (1) प-ेरोल िसÖटम    

       (2) नािमनल रोल िसÖटम 

(B)  ůेजरी म¤ ÿचिलत िविभÆन सॉÉटवेयर कì सामाÆय जानकारी यथा- कोषवानी।  

(C)  जी0पी0एफ0 िलंक सॉÉटवयेर कì सामाÆय जानकारी।  

(D)  शमन शÐुक संबंधी सॉÉटवेयर कì सामाÆय जानकारी।  

(E)  जी0पी0एफ0 पासबकु पर इÆůै³ट सॉÉटवेयर कì सामाÆय जानकारी।  

(F)  कÌÈयूटर एÈलीकेशन- agup.nic.in बेवसाइट म¤ उपलÊध पिुलस स ेसÌबिÆधत अकाउÁट सॉÉटवेयर कì जानकारी 

9-  वेतन तथा भ°े, याýा भ°े, अवकाश याýा भ°ा, िचिकÂसा ÿितपूितª, कÁटीजेÆसी िबल  आिद के बनाये जाने स ेसÌबिÆधत िनयम 

10-  सेवा िनविृ° / मÂृय ुहोन ेपर अनमुÆय िविभÆन लाभ  

11-  सेवाकाल म¤ कतªÓय पालन के दौरान मÂृय ुहोन ेपर आि®तŌ को िमलने वाल ेिविभÆन लाभ  

12-  आंिकक शाखा के कायª एव ंउसके अिभलेख, Öथायी/अÖथायी अिúम,  øेिडट ऑडªर, राजकìय रोकड़ बही, ÿाइªवेट फÁड स ेसÌबिÆधत 

कैश बुक आिद का रख-रखाव  

13-  जी0पी0एफ0, पासबकु, लेजर आिद का रखरखाव, जी0पी0एफ0 Öथायी/अÖथायी अिúम, राजकìय सामूिहक बीमा योजना आिद 

14-  पिुलस जनŌ के कÐयाण कì िवशेष ÓयवÖथाय¤- राºय सखु सुिवधा फÁड, कÐयाण िनिध, छाýविृत, साइिकल, मोटर साइिकल एवं भवन 

िनमाªण के िलय ेअिúम धन ÿाĮ करने के िनयम 
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(18) ÿबÆधन के िसĦाÆत एवं मानव मनोिव²ान- 
 

  कालाशँ: 50           पूणा«क: 75 
 

सैĦािÆतक 
  कालाशँ: 40             पूणा«क: 50 
 

(1)  ÿबÆध कì ÿÖतावना - 
1.  ÿबÆध कì ऐितहािसक पķृभूिम: कौिटÐय, एफ.डÊलू. टेलर, एÐटन मेमो इÂयािद के िवचारŌ के संदभª म¤ ।   
2.  ÿबंधन के िसĦाÆत: पिुलस संगठन के पåरÿेàय म¤ उनकì साथªकता । 
3.  ÓयवÖथापरक ŀिĶकोण: (Systems approach) पिुलस संगठन के पåरÿेàय म¤ इसकì समी±ा । 

 

(2)  िनयंýण   
 ÿबंधन एवं मानव Óयवहार  

1- Óयवहार का मनोिव²ान (Behaviour Psychology) 
2- Óयवहार को ÿभािवत करने वाले सामािजक- मनोवै²ािनक एवं सांÖकृितक कारक  
3- संगठन Óयवहार (Organisation Behaviour) 
4- ÓयिĉÂव के िसĦाÆत (Theory of Personality) 
5- छिव िनमाªण (Image Building) 
6- ÿेरणा (Motivation) 
7- समूह गÂयाÂमकता (Group Dynamics) 
8- अंत: समूह संबंध (Inter group Relationship) 
9- संघषª का ÿबÆधन पर िनयंýण (Management & Conflict) 
10- समझौतावादी ŀिÕणकोण (कौशल) (Negotiation Skill) 
11- समूह/टीम िनणाªण (Team building)  
12- नेतृÂव एवं नेतृÂव शैली (Leadership and Leadership Styles) 
13- ÿेरणा एव ंÿेरणा कौशल (Motivation and Motivation Skill) 
14- समय ÿबंधन (Time Management) 
15- तनाव ÿबंधन (Stress Management) 
16- संवाद शैली/ संचारण शैली (Communication Skill) 

 

S. No. Contents 
1. Effective Verbal Communication – Importance (ÿभावी मौिखक संसूचना का महÂव) 
2. Techniques of Effective Communication (ÿभावी संसूचना कì तकनीक) 
3. Observation & Narration (ऑकलन एव ंसंवाद) 
4. When to speak (कब बोलना है) 
5. When not to speak (When need to be silent) (कब नहé बोलना एव ंकब शाÆत रहना) 
6. Body language while speaking (बोलते समय शारीåरक भाव भंिगमा) 
7. Extempore Speech (िबना तैयारी के बोलना) 
8. Prepared Speech (तैयारी के साथ बोलना) 
9. Debates (वाद-िववाद) 

10. Declamation on famous Speeches (भावनाÂमक Óया´यान) 
11. Recitation (Öवर पाठ) 
12. Group Discussions (समूह संवाद) 

 
 
(3)  नैितक पुिलिसंग- 
       पिुलस पिÊलक इÁटरफेस, िविध के अनसुार सहमित एवं सहयोग से पिुलिसंग िशĶाचार 



40 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

(4)  Óयिĉ, समूह एवं सÖंथाओ ंस ेसंबंध- 
 
 िनÌन स ेसंबंध व उनको समझना - 

1- िľया ँएव ंब¸चे  
2- यवुा/ िवīाथê 
3- अÐपसं́ यक 
4- कृषक एव ंभूिमहीन कृषक/ मजदूर  
5- Óयापारी वगª / Óयवसाियक समूह  
6- मीिडया-ÿेस काउिÆसल ऐ³ट, िÿिÆटंग ÿेस ऐ³ट, बुक रिजÖůेशन,  
7-  जन ÿितिनध (सांसद, िवधायक एवं अÆय नेतागण।) 
8-  मानवािधकार संगठन  
9-  उ¸चािधकारी  
10- ÆयायालयŌ स ेसंबंध ।  
11-  एक अ¸छे पिुलस अिधकारी के गणु 
12-  पिुलस का जनता के साथ Óयवहार-इसका महÂव, पåरवतªन कì आवÔयकता, पåरवतªन काåरत करने के तौर-तरीके 

13- िविभÆन पिुलस इªकाइयŌ Ĭारा पिुलस कमª म¤ अपनायी गयी अ¸छी ÿथाय¤ 

 

ÿयोगाÂमक 

 कालाँश-10                               पूणा«क-25 
 1- संभाषण 

 2- मीिडया सा±ाÂकार 

 3- उ°ेिजत Óयिĉ/समूह स ेवाताª 

 4- िकसी पÖुतक पर संि±Į लखे तथा ÿÖतुतीकरण 
 

 
 

(19)-अÆतिवªभागीय समÆवय एवं सामंजÖय- 
 

     कालाँश: 25            पूणा«क: 50 
 
1- राजÖव िवभाग- राजÖव पåरषद 

2- कायªपालक मिजÖůेट 

3- Æयायपािलका 

4- अिभयोजन- एल0आर0 मैनअुल 

5- िचिकÂसा एवं ÖवाÖÃय 

6- वन िवभाग 

7- आबकारी िवभाग 

8- रलेवे ÿशासन 

9- केÆþीय पिुलस संगठन 

10- सेना/ वायुसेना 
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(20) कÌÈयूटर- 
कालाशँ: 90                 पूणा«क: 100 

सैĦािÆतक 
कालाशँ-60                             अंक-60 

 

1- कÌÈयूटर का पिुलस िवभाग म¤ ÿयोग एव ंउपयोिगता।  

2- कÌÈयूटर एव ंइसके िहÖसŌ स ेपåरचय-हाडªवेयर और डाटा Öटोरेज उपकरण-जैस ेपैन űाइव आिद सॉÉटवेयर  

3- इÆटरनेट का उपयोग – TCP / IP Protocol, IP Address Scheme, Digital Signature  

4- साइबर अपराध Investigation-  

 (i) Overview and types of Cyber Crime-Legal Framework: BNS / Special Laws 
    (ii) IT Act 2000 (as amended 2008) and relevant provisions in other Acts and BSA 2023 
    (iii) Digital Evidence 
       (a) Identification and seizure 
          (b) Procedure for collection of digital evidence 
          (c) Panchmama & seizure proceedings 
          (d) Chain of Custody & Digital evidence collection form 
          (e) Legal procedure to be followed post seizure of evidence 
          (f) Cyber forensics, tools and techniques 
                (1) Forensic SIM Card / Memory Card reader and extraction of data 
                (2) Data Acquisition / Imaging device : Hard drives, Mobile Phones, USB drives, Digital Camera and   
                      Other digital equipment 
                (3) Hashing, imaging, analyzing 
                (4) Deleted data recovery 
                (5) E-mail Tracer 
       (g) Conducting Interrogation 
       (h) Roadblocks in cyber crime investigations 
 

5- Electronic Surveillance 
        (i) Gathering information from social Media / networking sites like Facebook, Instagram etc. 
        (ii) Mobile Communications- Basics, terminology used 
        (iii) Call spoofing, VoIP tracing 
        (iv) Requisitioning of CDR / IPDR and other records from TSPs   
        (v) CDR / IPDR Analysis, Data Analysis based on Cell Id, IMEI, Mobile No. and internet usage 
        (vi) Legal framework - Indian Telegraph Act Section 5, 419A Indian Telegraph Rules, Information   
              Technology Act 2000 (as amended 2008) and relevant rules 
 

6- Case Studies and Semulation Exercises 
       (i) Email Threat / Fake profile / Morphing of images 
       (ii) Economic offences 
 

7-  Use of Drone in law & Order / Crime control 
 

8-  CCTV footage Analysis  
   

9-  CCTNS 
 CTNS के िवषय म¤ जानकारी 
  1.  IIF- 1 (FIRST INFORMATION REPORT) ÿथम सूचना åरपोटª 
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       IIF- 2 (DETAILS OF INVESTIGATION) अपराध िववरण 
   IIF- 3 (ARREST / SURRENDER) िगरÉतार / आÂमसमपªण 
   IIF- 4 (PROPERTY SEIZURE) सÌपि° जÊती 

                   IIF- 5 (FINAL REPORT / CHARGE SHEET) अिÆतम åरपोटª / आरोप पý 
         2.  Prosecution Module 
       IIF- 6 (COURT DISPOSAL FORM)  
       IIF- 7 (RESULT OF APPEAL FORM) 
 3.   Data Bank Module - Vehicle Theft  
 4.   Citizen Services Module – UP COP 
 5.   Extension Module 

6.   Central Services 
  

    10- Softwares / Apps in police department 

 Heinous Crime Monitoring System 

 Missing persons  

 Track the Missing child 

 Unidentified Bodies 

 Stolen Vehicle Query (NCRB) 

 E- Prisons 

 NAFIS 

 E-CHALLAN 

 TRINETRA 

 PRAHARI 
 
 

ÿयोगाÂमक 
 

कालाशँ-50            अंक-40 
Role- based CCTNS Application Training (CAS) 

 
1-सामाÆय दैिनकì - 
 सामाÆय दैिनकì का पंजीकरण 
 सामाÆय दैिनकì को देख¤ 
 

2-िशकायत- 
 नइª िशकायत का िववरण जोड़े 

 िशकायत का पंजीकरण देख¤ 
 िशकायतŌ का जोड़ना और हटाना 
 िशकायत का ÖथानाÆतरण 
 िशकायत के िलए जांच अिधकारी कì िनयिुĉ/ पनु: िनयिुĉ 
 िशकायत जांच åरपोटª Öवीकृत/ अÖवीकृत करना 
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3-पंजीकरण - 
 जनरल डायरी 
 ÿाथिमकì- आइª0आइª0एफ0 ÿथम का पंजीकरण 
 गैर स²ेंय åरपोटª का पंजीकरण 
 िचिकÂसीय Æयाियक मामला (एम0एल0सी0) 
 लापता Óयिĉ 
 खोइª हòइª  संपि° 
 लापता मवेशी 
 अ²ात मतृ शरीर/अÖवाभािवक मÂृय ु
 सी- फामª 
 लावाåरस /पåरÂयĉ संपि° 
 अ²ात Óयिĉ 
 अजनबी के रोल 
 आग हादसा 
 

4-जांच - 
 अपराध िववरण- आइª0आइª0एफ0 िĬतीय 
 िगरÉतार / आÂमसमपªण- आइª0आइª0एफ0 तृतीय 

 जमानत िववरण 
 सÌपि° जÊती- आइª0आइª0एफ0 चतुथª 
 मामले का पनु: आवंटन 
 पूछताछ ÿपý 
 अंितम ÿपý - आइª0आइª0एफ0 पचंम ्
o अिÆतम पý 
o आरोप पý 

 केस डायरी 
 आपरािधक फाइल 
 ÿकरण ÿगित åरपोटª 
 उĤोिशत अपराधी   
 आपरािधक łपरेखा 
 Óयिĉगत खोज ²ापन कì तैयारी 
 åरमांड ÿपý 
 सÌपि° संचलन चालान/ रसीद 
 बाहरी सÖंथाए ं
 

5-अिभयोजन - 

 वारंट  
 कोटª केस सं́ या 
 कोटª ůायल िववरण 
 कोटª केस िनपटान फामª - आइª0आइª0एफ0 षĶम ्
 अपील के फामª का पåरणाम - आइª0आइª0एफ0 सĮम ्
 जेल िवÖतार स ेजोड़¤ 
 सÌपि° के मालखाना स ेåरलीज के िलए कोटª म¤ आवेदन । 
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 पåरिशĶ-2 

पुिलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता सीधी भतê) बाĻ क±ीय ÿिश±ण पाठ्यøम कì िवÖतृत 
िवषय वÖत-ु  

(1) (पदाित ÿिश±ण) 
 
कालांश- 50            अंक- 100
       

ø0स0ं िववरण  कुल कालांश 
1 पदकवायद (िबना शľ) 16 

2 Ö³वाड िűल (शľ सिहत) 10 

3 कमाÁड लीडरिशप (शľ सिहत) 10 

4 शľ िűल (शľ सिहत) 6 

5 सडक पंिĉ/वाहन ÿबÆध (शľ सिहत) 4 

6 सोडª िűल 2 

7 केन िűल 2 

 योग- 50 

 
(2) (शľ ÿिश±ण) 
 
कालांश- 50             अंक- 90 
             

ø0स0ं िववरण  कुल कालांश 
1 9 एमएम काबाªइन 5 

2 9 एमएम िपÖटल/एमपी-5 10 

3 38 åरवाÐवर 5 

4 पी0एम0एफ0 1 

5 7.62 एमएम एस0एल0आर0 5 

6 7.62 एमएम ए0के047/ए0के0 56 रायफल 4 

7 5.56 एमएम इÆसास 4 

8 एल0एम0जी0 2 

9 आरमोररवकª -åरवाÐवर/रायफल  /िपÖटल 4 

10 टीयरÖमोक गन/टी0एस0úेनेड/Öटन úेनेड/डाई माकाª úेनेड 4 

11 12 बोर पÌप ए³शन गन/एÆटी रायटगन/बû वाहन 4 

12 िमचêबम ,पेपर Öÿे, Öपेड 2 

 योग-  50 
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(3) (शľ फायåरगं) 
 

कालांश- 22                    अंक- 60 

             
ø0स0ं  िववरण  कुल कालांश 

1 5.56 एमएम इÆसास रायफल  4 
2 38 åरवाÐवर/9 एमएमिपÖटल 4 
3 9 एमएम काबाªइन 2 
4 7.62 एमएम एस0एल0आर0 2 
5 7.62 एमएम ए0के047/ए0के0 56 रायफल 2 
6 फेडरल गसै गन 2 
7 पÌप ए³शन गन 2 
8 एÁटीरायट गन (रबर बुलटे) 2 
9 िचलीबम / पेपर Öÿे / Öपेड 2 
 योग-  22 

 
 
(4) (शरीåरक ÿिश±ण / यू0ए0सी0 / योगा का मदवार िववरण) 
 

कालांश – 620                       अंक- 400  
            
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 पी0टी0/एपरेटस वकª /आÊसिटकल कोस /रोडवॉक एÁड रन / øासकÆůी / लॉग िडÖट¤स øासकÆůी / 
शरीåरक द±ता परी±ा (पी0ई0टेÖट) 

588 

2 य0ूए0सी0 16 

3 योगा 16  
 योग- 620 

 
 
(5) (यातायात िनयÆýण िűल ) 
 

कालांश -10                         अंक- 20
              
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 űाईवर के संकेत 2 
2 ůैिफक के संकेत (हाथ Ĭारा) 2 
3 ůैिफक रडार 2 
4 रोड लाइÆस 2 
5 पािक« ग 2 
 योग- 10 
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(6) भीड िनयÆýण (बलवा) िűल 
 
कालांश - 20              अंक- 20 

             
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 बलवा  14 
2 ब¤त िűल 4 
3 िटयर Öमोक व रबर बुलटे 2  

योग- 20 
 

(7) (फìÐड øाÉट टैि³ट³स एवं जंगल ůेिनंग) 
 
कालांश -30            अंक- 75 
       
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 फìÐड øाÉट एवं टैि³ट³स  30 
 

योग- 30 

 
(अ)-फìÐड काÉट- 
 

1. देखभाल -       1- जमीन का अÅययन 
       2- चीज¤ ³यŌ नजर आती ह§। 
       3- छदम व छुपाव। 
       4- फासले का अनमुान लगाना।  
       5- रािý सÆýी के कतªÓय। 
2. जमीनी िनशानŌ, टारगटेŌ का बयान व पहचान। 
3. फायर कÆůोल आडªर एवं (अनशुासन)। 
4. खाली हाथ व हिथयार के साथ हरकत करना (जंगी चाल¤)। 
5. सामाÆय łकावटŌ को पार करना व फायर पोिजशन चनुना। 
6. िदन व रात के वĉ दÔुमन कì ताक म¤ दबे पांव चलना। 

 

(ब)-टेि³ट³स आिद- 
 

1. फौजी टेि³टकल शÊदŌ का ²ान। 
2. आतंकवादी ±ेýŌ म¤ पिुलस पोÖट लगाना। 
3. मोबाइल चेक पोÖट लगना। 
4. से³शन व Èलाटून फाम¥शन एवं चांस एनकाउÆटर। 
5. Öकाउट। 
6. पůेोिलंग। 
7. बबªल ऑडªर तथा āीिफंग। 
8. रोड Êलाक ध् कानवॉय Öकॉटª। 
9. फìÐड िसगनल।  
10. र¤ज काडª बनाना। 
11. बूबी ůेÈस। 
12. एÌबुश व काउÁटर एÌबुश। 
13. दिबश । 
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14. गांव, मकान व खेत म¤ िछप ेअपरािधयŌ को िगरÉतार करना। 
15. बस व रेल से याýा के समय अपरािधयŌ को िगरÉतार करना। 
16. काउÁटर इÆसरजेÆसी अिभयान घेराबÆदी, űाइव फॉर हÁट, फायर Éलश, कांिÌबंग, तलाशी।  
17. मैप रीिडंग- सामाÆय जानकारी सेट करना, कÌपास कì सहायता से रािý म¤ माचª करना आिद। 
18. नाइट नेिवगेशन-पािटªयŌ के बारे म¤ जानकारी, नाईट माचª, चाटª बनाना, नेिवगेशन पाटê कì मदद से नाइट माचª। 
19. सÁैड मॉडल- सामाÆय जानकारी, āीिफंग का तरीका आिद। 

 
 

(8) (अĵारोहण ÿिश±ण) 
कालांश - 30                                                                                                                                                     अंक- 75 

                
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 अÖतबल ÿबÆध 2 
2 सैडिलंग /िāडिलंग 4 
3 टनªआउट चढना/एवं उतरना 6 
4 कदम चाल 6 
5 ढुलकì चाल (ůॉट) 6 
6 धीमी सरपट (केÆटर) 6 
 योग- 30 

 
 

(9) (मोटर űाईिवंग) 
 

कालांश - 30             अंक- 30 

               
ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 űाईवर फारवडª 10 
2 űाईिवंद åरवसª 8 
3 िदयेगये आकार मे फारवडª व åरवसª űाईिवंग 5 
4 टैि³टकल űाइिवंग 7 
 योग- 30 

 
(10) (तैराकì) 
कालांश - 30            अंक- 30  

 

 

 

 

 

ø0स0ं िववरण कुल कालांश 

1 तैराकì 30 



48 
 

पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) सीधी भतê पाठयøम 2024 

पåरिशĶ-3 

पुिलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता सीधी भतê) जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण 
 
िवषय वÖत ु
 

(अ) ÿिश±ण कì łपरेखा 
(ब) जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण हेतु िदशा िनद¥श    
(स) िनिदªĶ कायª / (Assignments)      
(द) Óयवहाåरक ÿिश±ण का मूÐयाकँन      
(य) िनदेशक Ĭारा मूÐयाकँन       

 
संलµनक 
 

(I)    साĮािहक डायरी        
(II)   जनपदीय ÿिश±ण कì ÿोजे³ट åरपोटª      
(III)  िववेचना िकये गये मामलŌ कì åरपोटª िलखने का ÿाłप    
(IV)  पिुलस उपाधी±क (पåर0) के जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण मूÐयांकन करन ेका ÿाłप 

 
िवशेष-  ÿोबेशनर जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान जो भी कायª देख¤ या समझ¤, उनका िमलान अकादमी म¤ ÿिश±ण के दौरान िदय ेगये 

²ान,कौशल तथा वािँछत मनोविृ° स ेकरके तथा अपनी ÿिश±ण पंजी म¤ िलख¤गे िक जनपद म¤ िकतना और कहा-ँकहा ँिवचलन हो रहा 
है । उÆह¤ जनपदीय पिुलस के कायª-कलापŌ म¤ आ गये िवचलन स ेÖवयं िवचिलत नहé होना है । 

 
 
ए- ÿिश±ण कì łपरखेा 
   ÿोबेशनरी पिुलस उपाधी±कŌ का जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿोúाम िनÌनवत् होगा- 
 

ø.स ं मद अविध 
1 जनपद पिुलस अधी±क/वåरķ पिुलस अधी±क स ेसÌबĦता (िजला मिजÖůेट एव ं

अÆय िवभागŌ स ेसÌबĦता करते हòए) 
30  िदवस 

2 ÿितसार िनरी±क के साथ सÌबĦता 7   िदवस 
3 नगरीय थाने स ेसÌबĦता 15  िदवस 
4 वåरķ अिभयोजन अिधकारी के साथ सÌबĦता 7   िदवस 
5 úामीण थान ेस ेसÌबĦता 15  िदवस 
6 एक  úामीण थान ेका Öवतंý ÿभार 60  िदवस 
7 ±ेýािधकारी के साथ सÌबĦता 15  िदवस 

 संपूणª ÿोúाम 149 िदवस (5 माह) 
 

तारीखवार िवÖतृत ÿोúाम जनपदीय पिुलस अधी±क Ĭारा जारी िकया जायेगा, िजसकì एक ÿित कोसª िनदेशक डा0 भीमराव  

आÌबेडकर उ0ÿ0  पिुलस अकादमी मरुादाबाद को भेजी जायेगी । 
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बी. जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण हतुे िदशा िनद¥श 

       ÿोबेशनरी पिुलस उपाधी±कŌ का जनपदीय Óयवहाåरक ÿिश±ण ÿोúाम िनÌनवत् होगा- 

जनपद म¤ आगमन करन े के ठीक बाद ÿोबेशनर जनपद के पिुलस अधी±क तथा िजला मिजÖůेट एव ं िजला जज स े औपचाåरक 

मलुाकात कर¤गे । वे जनपद म¤ िÖथत अÆय वåरķ अिधकारीगण स ेभी मलुाकात कर¤गे । 

इस अविध म¤ ÿोबेशनर पिुलस अधी±क के गोपनीय / कैÌप कायाªलय ÿितिदन जाय¤गे एवं उनके साथ Ăमण म¤ भी जहॉ ंतक सÌभव हो 

जाय¤गे व पिुलस कì आयी समÖयाओ ंएव ंउनके िवłĦ आयी िशकायतŌ तथा इन पर कायªवाही के तरीकŌ कì जानकारी ÿाĮ कर¤गे । वे 

जनपद के िनयýंण क± कì कायª ÿणाली समझ¤गे तथा जनपद कì दंगा िनयंýण योजना, आÆतåरक सरु±ा योजना तथा  वॉरबकु कì 

जानकारी ÿाĮ कर¤गे । 

 

ÿोबेशनर िनÌन कायªवाही कì गहरी जानकारी ÿाĮ कर¤गे- 

1. चौकìदारŌ कì िनयिुĉ एवं उनस ेसÌबिÆधत अÆय कायªवाही 
2. लोक िशकायतŌ एव ंअहÖत±ेपीय एफ.आइª.आर. का िनÖतारण 
3. शľ लाइसेसŌ के ÿाथªना पýŌ पर कायªवाही 
4. एन.एस.ए. के ÿकरण तैयार करना एव ंअÆय ससुंगत कायªवाही 
5. अिभयोजन शाखा का पयªवे±ण 
6. Öथानीय नगर िनकाय कì कायª पĦित 
7. आबकारी िवभाग कì कायª पĦित 
8. वन िवभाग कì कायª पĦित 
9. पåरवहन िवभाग कì कायª पĦित 
10. लोक िनमाªण िवभाग कì कायª पĦित 
11. िचिकÂसा एव ंÖवाÖÃय िवभाग कì कायª पĦित 
12. िवīतु िवभाग कì कायª पĦित 
13. Óयापार कर िवभाग कì कायª पĦित 
14. िसंचाइª िवभाग कì कायª पĦित 
15. कारागार िवभाग कì कायª पĦित 

 
पिुलस अधी±क, िजला मिजÖůेट एव ंअÆय कायाªलयŌ म¤ सÌबĦता का तारीखवार ÿोúाम जारी कर¤गे, िजसकì अविध 7-10 िदन कì 

होगी । 

 इस सÌबĦता का उĥेÔय अÆतिवªभागीय समÆवय म¤ सधुार लाना है । इस दौरान ÿोबेशनर इन िवभागŌ कì कायªवाही समझ¤गे तथा (I) इन 

िवभागŌ का पिुलस के साथ सÌपकª (II) इनकì पिुलस स ेअप±ेाय¤ तथा(III) इन िवभागŌ Ĭारा पिुलस कì ओर स ेअनभूुत किठनाइयŌ को समझ¤गे । 

पिुलस अधी±क लखेा कायाªलय म¤ ÿोबेशनर िनÌन िबÆदओु ंको खासकर समझ¤गे:- 
 

(1) िव°ीय िनयम एव ंलेखा िनयम पढ़ेग े
(2) कैश बुक िलख¤गे 
(3) वेतन िबल तैयार करना 
(4) कÆटीजेÆसी िबल तैयार करना 
(5) रोके गये वेतन का रिजÖटर 
(6) वसूली रिजÖटर 
(7) कैजुअÐटी रिजÖटर 
(8) नकदी का मािसक सÂयापन  
(9) बजट अनमुान तैयार करना 
(10) याýा भ°ा देयक तैयार करना 
(11) Óयय कì िव°ीय बजट मानक मदŌ म¤ किटंग 
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1.        पुिलस अधी±क के पý Óयवहार कायाªलय म¤ वे िनÌन िबÆदुओ ंको खासकर समझ¤ग-े 
(1)  ÿाĮ पýाचार पķृाकँन म¤ उन पर कृत कायªवाही 
(2)  ÿÖताव तैयार करना 
(3)  लखेन सामúी का मांगपý एव ंÖथानीय खरीद 
(4)  पýŌ कì űािÉटंग 
(5)  परुÖकार रोल तैयार करना 
(6)  परुÖकार Öवीकृत एव ंघोिषत करन ेकì ÿिøया 
(7)  सेवा अिभलेखŌ म¤ परुÖकार कì ÿिविĶ 
(8)  चåरý पंिजका का अÅययन एवं िविभÆन भागŌ म¤ ÿिविĶया ँ 
(9)  सेवा पिुÖतका का अÅययन एवं ÿिविĶया ँ 

                 (10) प¤शन ÿकरण तैयार करना एव ंलिÌबत ÿकरणŌ का अन®ुवण 
अपराध शाखा (पेशी पिुलस अधी±क) म¤ व ेअपराध रिजÖटर, िवशेष आ´या पýावली, मफłर रिजÖटर का अÅययन कर¤गे । यहा ँव े

पयªवे±ण आ´या एव ंøमागत आ´या िलखना समझ¤गे । 
िजला अपराध अिभलेख Êयूरो कì कायª ÿणाली एवं अिभलेखŌ कì जानकारी कर¤गे । वे सीसीटीएनएस कì िवषय łप स ेजानकारी करेग े। 

जनपदीय अिभसूचना इकाइª कì कायª ÿणाली कì गहराइª  स ेजानकारी ÿाĮ कर¤गे खासकर- 
(1)  अिभसूचना के िवłĦ  
(2)  गोपनीय पýाचार साइफर ÿणाली 
(3)  साĮािहक डायरी 
(4)  इÁडे³स एव ंसÆदभª  
(5)  वीवीआइªपी सरु±ा 
(6)  मूÐयांकन åरपोटª तैयार करना 

इस सÌबĦता के दौरान ÿोबेशनर(1) पिुलस लाइन का िनरी±क (2) थान ेका िनरी±ण (3) अपर पिुलस अधी±क/पिुलस उपाधी±क 
Ĭारा कì जा रही िवभागीय कायªवाही के दौरान उपिÖथत रहकर इसे समझ¤गे। वे एक फाइिडंग तथा दÁडादेश űाÉट कर¤गे ।                
 
 
2. ÿितसार िनरी±क के साथ सÌबĦता 
इस  दौरान खासकर सीखने वाले िबÆद-ु 

(1) पिुलस लाइन कì कायªÿणाली स ेसÌबिÆधत पिुलस रेगलेुशन के ÿावधान 

(2) पिुलस लाइन के अिभलेख 

(3) हवालात ड्यूटी कì åरपोटª/ड्यूटी लगाना 

(4) एच.ओ.बी. िलखना 

(5) अदªली łम रिजÖटर म¤ ÿिविĶया ँकरना 

(6) वदê भÁडार-वदê वÖतुओ ंकì खरीद, मांग तथा वदê पूणª एवं दłुÖत रखना 

(7) राजकìय सÌपि°-Öटाक बुक-कÁडम करना-नीलामी 

(8) शľागार-मैगजीन-Öटाक रिजÖटर एव ंअÆय अिभलेख 

(9) फ़ायåरगं अËयास 

(10) गोला-बाłद का मॉगंपý 

(11) पåरवहन शाखा-रन रिजÖटर-मरÌमत-कÁडम करना । 

इसी दौरान व ेअिµनशमन शाखा कì कायª ÿणाली समझ¤गे तथा अिµनशमन केÆþ के िनरी±ण कì जानकारी ÿाĮ कर¤गे । वे इसके ÿिश±ण एव ं

अËयास को भी देख¤गे । 
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3.         नगरीय थाने म¤ सÌबĦता 
इस दौरान िनÌन िबÆदओु ंपर खास Åयान िदया जायेगा- 

(1) थाने के अिभलखे 
(2) वे Öवयं रािý गÔत कर¤गे तथा कमªचाåरयŌ कì िनगरानी कर¤गे  
(3) सÌमन वारÁट तामीला 
(4) िववचेकŌ के साथ रहकर िववेचना कì Óयवहाåरक समझ ÿाĮ कर¤गे 
(5) वे अिभसूचना एकý करना तथा सिंदµध ÓयिĉयŌ स ेपूँछताछँ 
(6) नगरीय पिुलिसंग कì िवशेषताय¤-दगंा िनयýंण क± 
(7) आर±ी / मु́ य आर±ी / थाना ÿभारी कì ड्यूटी कर¤गे 

                  (8) यातायात िनयंýण ड्यूटी भी कम स ेकम 2 घंटे एक बार म¤ कुल-3 बार 
(9) अहÖत±ेपीय एफ.आइª.आर. पर कृत कायªवाही। 

 
 
4. वåरķ अिभयोजन अिधकारी के साथ सÌबĦता 
इस दौरान िनÌन  िबÆदओु ंपर खास Åयान िदया जायेगा- 

(1) पी.ओ. Ĭारा रखे जा रहे अिभलेख एव ंरिजÖटर 

(2) मालखाना, इसके अिभलखे-मालŌ का ÿÖतुतीकरण एवं िनÖतारण 

(3) दोष मिुĉ आ´याय¤ 

(4) मिजÖůेट तथा सý Æयायालय म¤ उपिÖथत रहकर इनकì कायª पĦित को समझना । 

(5) थानŌ स ेÿाĮ आरोप पý अिÆतम åरपोटª पढ़कर उन पर āीफ तैयार करना 

(6) जमानत / बÆधपý का रिजÖटर (Æयायालय) 

(7) सही पहचान न ²ात होन ेवाले अिभयĉुŌ के ÿकरणŌ म¤ कायªवाही 

 
 

5.  úामीण ±ेý के थाने का Öवतýं łप स ेÿभार úहण करना 
ÿोबेशनर िनयिमत łप स ेथाने के ÿभारी हŌगे । वे कम स ेकम 5 अिभयोगŌ कì िववेचना कर¤गे । वे साĮािहक डायरी िलख¤गे । इस 

दौरान जनपदीय पिुलस अधी±क को  एक बार थाने का िनरी±ण करना चािहए । 

 
 

6. ±ेýािधकारी के साथ सÌबĦता 

इस दौरान िनÌन िबÆदओु ंपर खास Åयान िदया जायेगा 

(1) ±ेýािधकारी के कायाªलय के अिभलेख 

(2) वे ±ेýािधकारी के साथ महÂवपूणª घटनाÖथलŌ के िनरी±ण म¤ रहेगे तथा पयªवे±ण आ´या िलखना सीख¤गे 

(3) िवशेष आ´या पýावली म¤ केस डायरी का सारांश िलखना तथा øमागत आ´या िलखना 

(4) चौकìदारŌ कì परेड / मीिटंग 

(5) आपरािधक अिभसचूना एकý करना 

(6) परगना मिजÖůेट तथा Öथानीय Æयाियक मिजÖůेट के साथ सÌबĦ  

(7) यातायात ÿबÆधन छोटे कÖबŌ म¤ 

(8) शािÆत-ÓयवÖथा कì घटना स ेिनपटना 
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सी-  असाइनमेÆट (िनिदªĶ कायª) 

Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान ÿोबेशनसª िनÌन आ´यŌ / अिभलेख तैयार कर¤गे । 

  

1.  दैिनक डायरी:- 

पूवª म¤ िनधाªåरत ÿिश±ण रिजÖटर म¤ िदन-ÿितिदन के िøया कलाप अंिकत कर¤गे । इसका ÿाłप इस पåरिशĶ के संलµनक-1 

म¤ िदया गया है । व ेÿित सĮाह डायरी पिुलस अधी±क को िदखाय¤गे । पिुलस अधी±क इसे दखेकर तथा ÿोबेशनर स ेसा±ाÂकार करके 

अपनी ÖपĶ िटÈपणी अंिकत कर¤गे । ÿोबेशनर ÿÂयेक माह के अÆत म¤ डायरी कì फोटो ÿित Öवÿमािणत कर अपने कोसª िनदेशक को 

भेज¤गे । कोसª िनदेशक यिद समझ¤ िक ÿिश±ण म¤ कोइª कमी है या कोइª  खास िबÆद ुपर कम Åयान जा पा रहा है तो वे पिुलस अधी±क को 

ÖपĶ पý िलख कर इसे ठीक कराय¤गे । 

जब ÿोबेशनर िड-āीिफंग हेतु अकादमी आते ह§ तो पूरा रिजÖटर अपने कोसª डायर³ेटर के सम± ÿÖतुत कर¤गे । ये डायåरयाँ 
िदन-ÿितिदन िलखी जाये एव ंआवÔयक सÖुपĶ फोटो, Öकेच, Èलान, अखबार कì किटंग इÂयािद संलµन कì जाय¤ । 

 

2.  जनपद ÿिश±ण ÿोजे³ट-ÿोबेशनर इस पåरिशĶ के संलµनक-2 के अनसुार ÿोजे³ट åरपोटª तैयार कर¤गे । इसके साथ मानिचý, 
फोटोúाफ इÂयािद भी संलµन िकये जा सकते है । 

       ÿोबेशनर ÿोजे³ट ÿाłप म¤ िदये गये ÿĳŌ के उ°र अपने हÖतलखे म¤ अंिकत कर¤गे । व ेइन अिधकाåरयŌ के नाम तथा पदनाम 
िलख¤गे िजससे उनका सा±ाÂकार/वाताªलाप हòआ है । 

 

3.  िनरी±ण िटÈपणी-ÿोबेशनर Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान एक थाने का िवÖतृत िनरी±ण कर¤गे तथा िनरी±ण आ´या अपन े

हÖतलेख म¤ िलख¤गे । वे इस आ´या को पिुलस अधी±क को ÿÖतुत कर¤गे जो इसे पढ़कर अपनी िटÈपणी के साथ ÿितहÖता±åरत कर¤गे। 

वे इस आ´या को िड-āीिफंग के साथ कोसª डायर³ेटर को ÿÖतुत कर¤गे । व ेअपन ेपास एक फोटो ÿित रख¤गे । यिद पिुलस अधी±क 

उÆह¤ िकसी अÆय थान ेके िनरी±ण हेतु न िनद¥िशत कर¤ तो वे Öवयं के ÿभार के थान ेका िनरी±ण करके आ´या तैयार कर¤गे । 
 

4.  अिभयोगŌ कì िववेचना एवं अÆय कायª कì åरपोटª-ÿोबेशनर उनके Ĭारा िववचेना िकये गये अिभयोग तथा अÆय कायª कì åरपोटª 

तैयार कर¤गे । åरपोटª िनÌन ®ेणी कì होगी- 

(क)  अÿाकृितक मÂृय ु

(ख) दघुªटना ÿकरण 
(ग) दंगा 
(घ) सÌपि° का अपराध 
(ड़) अन.ुजाित/ज.जा.अिधिनयम ÿकरण 
(च)  दहेज मÂृय ुकेस 
(छ) ĂĶाचार िनवारण अिधिनयम केस 
(ज) ÿाथªना पý कì जाँच एवं जाचँ आ´या 
(झ) घटना/ÿदªशन/जलूुस इÂयािद कì बÆदोबÖत ड्यूटी 
(ट) जमानत िवरोध ÿपý 
(ठ) अिभर±ा म¤ मÂृय/ुउÂपीड़न कì जाचँ åरपोटª 
(ड) पिुलस फायåरंग पर जाचँ आ´या 
(ढ) रा0स0ुका0 के अÆतगªत िनłिĦ हेत ुआ´या 

य े åरपोटª इस पåरिशĶ के संलµनक-3 म¤ िदये गये ÿाłप म¤ होगी तथा ÿोबेशनर के Öवयं के हÖतलखे म¤ होगी । इनके साथ 
फोटोúाम,समाचार पý कì किटंग इÂयािद लगाये जाय¤ । ÿोबेशनर ऐस ेअवसरŌ पर अपन ेसाथ कैमरा रख¤गे । 
 

5. केस Öटडी-ÿोबेशनर शािÆत ÓयवÖथा कì घटनाओ ंपर दो केस Öटडी िनÌनवत् तैयार कर¤गे- 
(1) ऐसी िÖथित िजसम¤ अिúम Èलािनंग, अिभसूचना एव ंसामियक हÖत±ेप स ेिÖथित सही ढ़ग स ेिनयिंýत कर ली गयी हो । 
(2) ऐसी िÖथित िजसम¤ उपरोĉानसुार कायªवाही कì कमी के कारण या उĉ कायªवाही के बावजूद ÿभावी िनयंýण न हो पाया हो । 
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6. मानवािधकार एवं अÆय मĥुŌ पर åरपोटª-िनÌन िबÆदओु ंको शािमल करते हòए एक åरपोटª मानवािधकार एव ंतÂसÌबÆधी मĥुŌ पर तैयार कì 
जायेगी- 
(1) पिुलस Ĭारा मानवािधकार का उÐलघँन एव ंउनके Ĭारा पिुलस को संवेदनशील बनाये जाने पर कृत कायªवाही । 
(2) िनÌन मĥुŌ पर िकये गये ÿयास (क) úामीण ±ेý म¤ कÌयिुनटी पिुलिसंग (ख) नगरीय ±ेý म¤ कÌयूिनटी पिुलिसंग (ग)पिुलस कì छिव म¤   
      सधुार कराना । 
(3) ल§िगक मĥुŌ के ÿित पिुलस को संवेदनशील बनाये जाने के िलए कृत कायª । 
 

7.  åरपोटō का ÿÖतुतीकरण-सभी åरपोटª िड-āीिफंग के समय कोसª डाइरे³टर को ÿÖतुत कì जायेगी । åरपोटª न ÿÖतुत करन ेपर उÆह¤ 
अितåरĉ समय देकर एक मौका और िदया जाये । ÿोबेशन के दौरान सभी åरपोटª ÿÖतुत करना तथा पिुलस रेगुलशेन के ÿÖतर-528 के 
अनसुार ÿमाण पý ÿाĮ करना आवÔयक है । ऐसा न करन ेपर उनके ÿोबेशनर को बढ़ाये जाने कì कायªवाही कì जायेगी । 

 

डी.   Óयवहाåरक ÿिश±ण का मूÐयांकन 

  Óयवहाåरक ÿिश±ण के दौरान ÿोबेशनर के कायª का मूÐयांकन िनÌनानसुार जनपद के पिुलस अधी±क Ĭारा इस पåरिशĶ के 

संलµनक-4 के ÿाłप म¤ िकया जायेगा। वे अपनी मूÐयांकन åरपोटª पåर±ेýीय पिुलस उप-महािनरी±क को भेज¤गे जो ÿोबेशनर का गहन सा±ाÂकार 

करके उस पर ÿित हÖता±र कर¤गे । व ेइसकì एक ÿित अपर पिुलस महािनदशेक/ िनदेशक, डा0 भीमराव आÌबेडकर उ0ÿ0 पिुलस अकादमी, 

मरुादाबाद को भेज¤गे । 

 

इª.    परामशê कì िनयिुĉ- 

अकादमी के एक अिधकारी को कितपय पåर±ेý/जोन के िलये ÿोबेशनसª का परामशê नािमत िकया जायेगा । परामशê ÿÂयेक का Ăमण 

Óयवहाåरक ÿिश±ण के िĬतीय माह तथा चतुथª माह म¤ कर¤गे । वे ÿोबेशनसª स ेसा±ाÂकार करके ÿिश±ण कì िÖथित एवं ÿगित ²ात कर¤गे तथा 

पिुलस अधी±क स े िवमशª करके उिचत सलाह द¤गे । व े पåर±ेýीय पिुलस उप महािनरी±क तथा जोनल पिुलस महािनरी±क स े भी िमलकर 

वÖतुिÖथित स ेअवगत कराय¤गे । 

 

एफ.    िनदेशक का मÐूयांकन 

िनदेशक Ĭारा Óयवहाåरक ÿिश±ण का मूÐयांकन कर िनÌन आधार पर अंक िदये जाय¤गे। 

(1) ÿोबेशनर Ĭारा ÿÖतुत åरपोटŎ कì मौिलकता, ÿÖतुतीकरण, िववरण कì गÌभीरता, űािÉटंग एवं Öव¸छता    50 

(2) जनपद पिुलस अधी±क तथा पिुलस उपमहािनरी±क पåर±ेý Ĭारा मूÐयाकँन                   25 
(3) सा±ाÂकार                                                     25 

   --- 
          कुल        100 अंक 

   --- 
नोट-   (1) ÿÖतर-528 पिुलस रेगलेुशन के आधार पर ÿोबेशनर को संलµनक-4 के ÿÖतर-8 म¤ िदये गये ÿमाण-पý ÿाĮ करना अिनवायª है । 

         (2) िनदेशक के मूÐयांकन म¤ 60 ÿितशत अंक पाना अिनवायª है । 

         (3) यिद उपयुªĉ 1 एव ं2 म¤ ÿोबेशनर असफल रहता है तो उसका Óयवहाåरक ÿिश±ण एक माह के िलय ेबढ़ा िदया जायेगा और तदोपराÆत   

               उसे उĉानसुार ÿमाण पý या और अंक ÿाĮ करने हŌगे । 
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                                                       संलµनक-1 

साĮािहक डायरी 

पåरवी±ाधीन अिधकारी का नाम: 

जनपद 

वतªमान सÌबĦता                                कब से 

डायरी का सĮाह (अविध)  

ø. स0ं                    तारीख/समय       ÿिश±ण का िववरण/िकये गये  

                                                 कायª का िववरण 

 

 

सीखने के िबÆदओु ंपर िटÈपणी: 
ÿणाली म¤ पाये गये किमया/ँ दोष : 
सधुार के िलए उठाये/ सझुाय ेगये कदम: 
 
तारीख                                                   हÖता±र 

 

पिुलस अधी±क कì िटÈपणी 
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संलµनक-2 

िजला ÿिश±ण कायªøम:-ÿोजे³ट åरपोटª 

 

पåरवी±ाधीन अिधकारी का नाम: 

 

जनपद 

पिुलस कायाªलय एव ंआंिकक शाखा िजसम¤ महÂवपूणª एफआरएस / एसआरएस / जीएसआरएस, वदê उपकरण,अľ-शľ एव ंकारतूस कì ÿािĮ 

एवं रख-रखाव । 

1- पिुलस अधी±क कायाªलय कì िविभÆन शाखा? 

2- ÿÂयेक शाखा का कायª ³या है, सूचीबĦ कर¤ ? 

3- िविभÆन शाखा ÿभाåरयŌ के कतªÓय? 

4- िविभÆन शाखाओ ंका पयªवे±ण कौन-2 करता है? 

5- िविभÆन शाखाओ ंके कायª म¤ आन ेवाली किठनाइया?ँ 

6- पिुलस अधी±क कायाªलय Ĭारा ÿाĮ करन े वाले िविभÆन ÿकार के पýाचार? उनको सूचीबĦ कर¤ यथा पý,ÿथम सूचना åरपोटª, 

िशकायती ÿाथªना-पý, वायरलसे संदेश इÂयािद । 

7- पिुलस बल म¤ वेतन िबल का तैयार िकया जाना, आहरण/िवतरण िकस ÿकार िकया जाता है । 

8- अराजपिýत अिधकाåरयŌ तथा आर±ीगण का याýा-भ°ा देयक कैस ेतैयार िकया जाता है । 

9- पिुलस बल म¤ वदê, उपकरण, शľ तथा कारतूस ÿाĮ करन ेकì ÿिøया का उÐलेख कर¤ । 

10- फनêचर एव ंअÆय उपकरण जैसे मोटर वाहन के िलए बैůी आिद øय िकये जाने कì ÿिøया का उÐलखे कर¤ । 

11- वाहन कì मरÌमत कì ÿिøया तथा पी.ओ.एल. के िवतरण कì ÿिøया । 

12- वदê, उपकरण, शľ तथा कारतूस के रख-रखाव तथा उसके िवतरण एवं रख-रखाव कì ÿिøया । 

13- मािसक अपराध बैठक िकस ÿकार आयोिजत कì जाती है । 

 

II 

पिुलस का आÆतåरक ÿबÆधन जैसे भतê एव ंÿिश±ण, पुरÖकार एवं दÁड, मनोबल एवं अनशुासन,आदशे क± के सÌबÆध म¤ पिुलस अधी±क एव ं

±ेýािधकारी के अिधकार । 

1- आर±ी कì भतê कì ÿिøया का वणªन कर¤, िजसम¤ योµयता, िनधाªåरत परी±ा एवं आर±ण इÂयािद को ÖपĶ कर¤? िपछली भतê म¤ भतê हòए 

आरि±यŌ कì गणुव°ा के सÌबÆध म¤ िटÈपणी ? 

2- ÿिश±ओु ंको ÿिश±ण के िलए कहा ँभेजा जाता है? उनके ÿिश±ण कì ³या िवषय-वÖतु है ? भतê एव ंÿिश±ण के मÅय औसत समय 

अÆतराल ³या है ? ³या िपछली दो भितªयŌ म¤ िलये गये सभी आर±ीगण Ĭारा ÿिश±ण ÿाĮ कर िलया गया है ? 

3- वहृद तथा लघ ुदÁड देन ेके सÌबÆध म¤ पिुलस अधी±क के अिधकार  

4- परुÖकार देने के सÌबÆध म¤ पिुलस अधी±क के अिधकार? 
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5- Óयिĉ Ĭारा िकये गये सराहनीय कायª तथा उसके Ĭारा उस सÌबÆध म¤ घोिषत परुÖकार को ÿाĮ करन ेम¤ लगन ेवाला समय? िकसी वषª म¤ 

ÿाĮ 04 परुÖकारŌ तथा उसस ेसÌबिधत सराहनीय कायª के ितिथ कì जानकारी कर¤ । 

6- अधीनÖथ अिधकाåरयŌ को िदय ेजाने वाल ेपरुÖकार कì ÿिøया ³या है? परुÖकार कì धनरािश िकस ÿकार िनिĲत कì जाती है ? 

परुÖकार कì धनरािश का िनधाªरण िकये गये सराहनीय कायª या अिधकारी कì ®ेणी के आधार पर कì जाती है ? ³या सराहनीय कायŎ 

का िवÖतृत िववरण सेवा पिुÖतका म¤ अंिकत िकया जाता है ? 

7- आदेश क± म¤ आरि±यŌ पर लगने वाल े03 ÿमखु आरोप ³या ह§? आदशे क± कब-2 होता है ? 

8- िपछल े04 वषŎ म¤ आदेश क± म¤ ÿÖतुत होन ेवाले किमªयŌ कì सं́ या म¤ वृिĦ अथवा कमी हòइª  है? 

9- अिधकाåरयŌ / कमªचाåरयŌ के मनोबल कì िÖथित ³या है तथा उसका मूÐयांकन िकस ÿकार करते ह§ (इसके ³या संकेतक ह§) 

III 
 

±ेýािधकारी के साथ सÌबĦता 
 

1- ±ेýािधकारी कायाªलय म¤ कौन स ेअिभलेखŌ का रख-रखाव िकया जाता है? 

2- गÌभीर अपराधŌ कì पयªव±ेण आ´या िकस ÿकार स ेतैयार कì जाता है? 

3- ±ेýािधकारी Ĭारा िकतना समय िनÌन कायª म¤ लगाया जाता है? 

 (अ) अपराध के घटना Öथल पर जाना एव ंअपराधŌ का पयªव±ेण 

 (ब) कानून-ÓयवÖथा एव ंअÆय िविभÆन कतªÓय 

4- िनÌन का संि±Į वणªन करो - 

 (अ) अधीनÖथ पिुलस अिधकाåरयŌ के िवłĦ दरुाचरण का आरोप 

 (ब) जनता के Ĭारा कì गयी िशकायतŌ कì जाँच 

5- ±ेýािधकारी कायाªलय म¤ न³शा पाåरतोिषक तैयार िकया जाता है? 

6- ±ेýािधकारी Ĭारा अपने ±ेýािधकार के अÆतगªत आन ेवाले पिुलस थानŌ का िकतनी बार िनरी±ण करना चािहये? 

7- ±ेýािधकारी Ĭारा वाÖतिवकता म¤ िकतनी बार पिुलस थानŌ का िनरी±ण िकया जाता है । 

8- जनता Ĭारा कì गयी िशकायत¤ जो ±ेýािधकारी को जाचँ हेतु ÿेिषत कì जाती है, उसके पयªवे±ण कì िविध ³या है? इनम¤ स ेिकतनी 

िशकायतŌ कì जॉचं Öवयं ±ेýािधकारी Ĭारा वाÖतिवकता म¤ कì जाती ह§ । 

9- ³या ±ेýािधकारी Ĭारा सभी िवशेष अपराध मामलŌ कì केस डायरी पणूª कर ली गयी है? 

  

IV 

 

िवभागीय कायªवाही िकये जाने कì ÿिøया 
 
1- िवभागीय कायªवाही िकये जाने के िविभÆन चरण ³या ह§? 
2- जनपद म¤ िकतनी िवभागीय कायªवाही लिÌबत ह§? सबसे परुानी िवभागीय कायªवाही कौन सी है ? 
3- िवभागीय कायªवाही पूणª न िकये जाने के ³या कारण ह§? 
4- लिÌबत िवभागीय कायªवाही कम िकये जाने हेतु ³या कदम उठाये गये ह§? 
5- आपके िजला ÿिश±ण के दौरान िकतनी िवभागीय कायªवाही कì गयी तथा िकतनी पूणª कì गयी? सूची ÿÖतुत कर¤ । आपके Ĭारा आरोपŌ 

का िनधाªरण अथवा िवभागीय कायªवाही म¤ यिद कोइª ýिुट देखी गयी, तो उसको सूचीबĦ कर¤ । 
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V 

अधीनÖथ पिुलस अिधकाåरयŌ का पåरवेदना िनवारण  

सामूिहक पåरवेदना 

1- अधीनÖथ पिुलस अिधकाåरयŌ कì ³या िशकायत¤ ह§ ? 

2- इन िशकायतŌ के िनवारण हेतु ³या ÿिøया है ? 

3- यह ÿिøया िकतनी ÿभावी ह ै? 

4- िनÌन के सÌबÆध म¤ आपके ³या सझुाव ह§? 

 (अ) एक नइª ÿिøया कì उÂपि° यिद मौजूदा ÿिøया ÿभावहीन है । 

 (ब) मौजूदा ÿिøया को और ÿभावी बनाना। 

5- िकतने अवसरŌ पर आपके Ĭारा अपने किमªयŌ स ेÓयिĉगत łप स ेवाताª कì गयी तथा उनकì िशकायतŌ को सनुा गया ? वाताªलाप स े

ÿाĮ अनभुवŌ का संि±Į म¤ वणªन करो ? 

 

VI 

कÐयाण 

1- आपके जनपद म¤ पिुलस किमªयŌ एव ंउनके पåरवारी जनŌ के िलए कौन-2 सी कÐयाणकारी योजनाए ंÿचिलत है? 

2- इन योजनाओ ंके ÿभाव के सÌबÆध म¤ पिुलस किमªयŌ का ³या फìडबैक है ? 

3- नइª कÐयाणकारी योजनाओ ंको आपके िजल ेके थानŌ के Öतर पर लागू करने कì ³या गुंजाइश है ? 
 
 

VII 
 

िजला पिुलस अिधकाåरयŌ Ĭारा थानŌ का िनरी±ण 
 

1- पिुलस थानŌ कì सं́ या, िजनका िनरी±ण िकया जाता है,को दशाªते हòए पिुलस अधी±क स े±ेýािधकारी तक एक िनरी±ण कायª योजना 

तैयार कर¤ तथा िवगत वषª म¤ िकतन ेपुिलस थानŌ का िनरी±ण िकया गया था, भी दशाªय¤ ? 

2- यिद िनरी±ण पूणª नहé िकये गये तो उनका ³या कारण रहा ? 

3- िनरी±ण का मु́ य उĥेÔय ³या था ? िकतनी गÌभीरता स ेिनरी±ण नोट का अनपुालन िकया गया (िकÆहé 03 आइटम को िचिÆहत कर¤) 

4- पिुलस अधी±क के Ĭारा थाना एव ंचौकì के िनरी±ण के दौरान िकतनी बार आप उनके साथ रहे ? 

5- िनरी±ण का अिÆतम पåरणाम ³या रहा ? िनरी±ण के पåरणामŌ को और अनकूुल बनाने के िलए आपके ³या सझुाव ह§ ? 
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VIII 

 

दÁड Æयाय ÓयवÖथा 

 

1- िजला कì Æयायपािलका कì संगठनाÂमक संरचना ³या है ? 

2- आरोप पý Æयायालय म¤ दािखल िकये जाने के बाद, मकुदमे कì सनुवाइª कì ³या ÿिøया है ? 

3- अपरािधक मुकदमŌ स ेसÌबिÆधत पिुलस िवभाग,Æयायपािलका एवं अिभयोजन Ĭारा कौन-2 स ेरिजÖटर/अिभलखेŌ का रख-रखाव िकया 

जाता है ? 

4- Æयायालय म¤ मकुदमे लिÌबत रहन ेके ³या मु́ य कारण ह§ ? 

5- गैर जमानती अपराधŌ के अिभयĉुŌ Ĭारा आसानी स ेजमानत पाने के ³या कारण ह§ (पåरवी±ाधीन अिधकाåरयŌ के Ĭारा कम स ेकम 04 

जमानती सनुवाइª के दौरान उपिÖथत रह¤गे तथा इस सÌबÆध म¤ जारी आडªर शीट का अवलोकन कर¤गे ?  

6- दÁड Æयाय ÿिøया कì िविभÆन इकाइयŌ का िजला Öतर पर आपसी समÆवय Öथािपत करन ेकì ³या ÓयवÖथा है ? 

7- अिभयĉुŌ के बरी होन ेके मु́ य कारण ³या है ? इस िÖथित को और सधुारने हेतु आपके ³या सझुाव ह§ ? 

 

IX 
 

आंतåरक सरु±ा योजना तथा दंगा िनयंýण योजना कì िवÖतृत łपरखेा एव ंराÕůीय सरु±ा अिधिनयम के अधीन िनłĦ हेतु åरपोटª तैयार करना 
 

1. दंगा िनयýण योजना पर एक संि±Į नोट िलख¤। 

2. दंगा िनयýण योजना िकस तरह तैयार कì जाती है ? 

3. यह िकस अÆतराल पर अīाविधक कì जाती है ? 

4. िपछली बार दंगा िनयýण योजना का कब पूवाªËयास िकया गया था तथा इसे िøयािÆवत करन ेम¤ ³या समÖयाए ंआइ« थी ? 

5. दंगा िनयýण योजना म¤ अधीनÖथ अिधकाåरयŌ को दी गइª  भूिमका के बार ेम¤ उनकì जानकारी का Öतर कैसा था ? 

6. राÕůीय सरु±ा अिधिनयम के अंतगªत ÿÖताव िकस तरह तैयार िकया जाता है ? 

7. कानून ÓयवÖथा ड्यूटी के साथ-साथ पिुलस बल के िलए सामाÆय िनद¥श का चाटª (पिुलस बÆदोबÖत) िकस तरह तैयार िकया जाता है ? 

(úामीण मेला, Âयौहार, वी.आइª.पी. Ăमण, लोक अशािÆत आिद) 

 

X 

ÿिश±ण कì उपलिÊध 

1. पिुलस अधी±क/पिुलस उपमहािनरी±क स ेÿाĮ होन ेवाले सबस ेमहÂवपूणª परामशª ³या रहे ? 

पिुलस उपाधी±क(ÿिश±)ु के हÖता±र 

पिुलस अधी±क कì िटÈपणी 

िदनाकँ:                                                       हÖता±र 
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संलµनक-3 

िववेिचत मामलŌ पर åरपोटª िलखन ेका ÿाłप 

1. ÿ0स0ूåर0 सं́ या 

2. थाने का नाम 

3. िजला/राºय 

4. घटना Öथल 

5. घटना Öथल का समय व िदनाकँ 

6. िशकायतकताª का नाम व िववरण 

7. िववचेनािधकारी का नाम व पदनाम 

8. ÿिश± ुके Óयवहाåरक ÿिश±ण समािĮ कì ितिथ को मामले कì अīाविधक िÖथित दशाªते हòए िववेचना का िववरण 

(इस ÿगित åरपोटª म¤ िलखी गइª केसडायरी, घटना Öथल का िनरी±ण, पूछताछ िकये गये ÓयिĉयŌ का िववरण, िगरÉतार िकये गये ÓयिĉयŌ का 

िववरण, बरामद सÌपि°यŌ का िववरण, मांगी एवं ÿाĮ कì गइª िवशेष² कì राय, िववेचना का अंितम पåरणाम जैस ेआरोप पý / अंितम åरपोटª 

आ´या, मामले म¤ ÿिश± ुĬारा िनभाइª गइª  भूिमका का उÐलखे अवÔय होना चािहए आिद) 

 

9. सीखने हेतु िबÆद ु

 

10. पिुलस अधी±क के हÖता±र एवं िटÈपणी 
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संलµनक-4 

डा0 भीमराव आÌबेडकर  उ0ÿ0 पिुलस अकादमी मरुादाबाद 

 

जनपद म¤ पिुलस उपाधी±क (अÆतराªÕůीय पदक िवजेता) के Óयवहाåरक ÿिश±ण का मूÐयांकन 

 

ÿिश± ुका नाम एव ंबैच 
 
1. Óयिĉगत िववरण 
 
 1. नाम 
 2. बैच 
 3. जनपद सÌबĦता  कब स.े...........कब तक.............  
 4. जनपद का नाम 
 5. पिुलस अधी±कŌ के नाम िजनके साथ ÿिश± ुसÌबĦ था 
             6. ÿिश± ुĬारा उपभोग िकये गये िविभÆन ÿकार के अवकाश कì अविध 
 
2. पिुलस अधी±क के साथ सÌबĦता 
 

(पिुलस अधी±क Ĭारा ÿिश± ुको िदय ेगये पिुलस कì ड्यूटी, ³या बताया गया उसके ÿित ÿिश± ुकì ÿितिøया तथा उसे आÂमसात 
करन ेकì ÿविृ° को रखेांिकत िकया जाना) 

 
3. ÿितसार िनरी±क के साथ सÌबĦता 
 
 (इस अविध म¤ ÿिश± ुĬारा सÌपािदत कì गइª ड्यूटी, मÆतÓय) 
 
4. जनपद मु́ यालय के थाने के साथ सÌबĦता 
 

(ÿिश± ुĬारा इस अविध म¤ ³या सीखा गया, ±ेýािधकारी का फìडबैक ³या रहा एवं पिुलस अधी±क का मÆतÓय) 
 
5. अिभयोजन अिधकारी के साथ सÌबĦता 

 

(ÿिश± ुĬारा िकतने कोटª के मामल ेदेखे गये तथा Æयायालय कì कायªवाही के संबंध म¤ कì गइª जानकारी का Öतर) 

 

6. थाने का Öवतंý ÿभार 

1. ÿिश± ुĬारा Öवतंý łप स ेकì गइª िववचेनाओ ंकì सं́ या एव ंगणुव°ा का िववरण 

2. कानून ÓयवÖथा कì समÖया को सलुझाने म¤ ÿिश± ुकì योµयता पर िटÈपणी  

 3. ³या सं́ या थी 

अ. Ăमण िकये गये गावँ 

  ब. चैक कì गइ« बीट 

  स. िनगरानी के कायª 

  द. जॉचं िकये गय¤ ÿाथªना पý 

  ड़ रािý गÔत 

 4. समदुाय के साथ संबंध Öथािपत िकये जाने के संबंध म¤ ÿिश± ुĬारा कì गइª पहल 
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5. िनÌन के संबंध म¤ ÿिश± ुका ŀिĶकोण 

  अ.    िशकायत¤ 

  ब.     यािचकाए ं

  स.    कमजोर वगª 

6. ±ेýािधकारी/पुिलस अधी±क Ĭारा ÿिश± ुम¤ देखे गये नेतृÂव संबंधी गणु 

7. पिुलसजनŌ के कÐयाण हेतु ÿिश± ुĬारा ³या कायª िकये गये 
8. ÿिश± ुĬारा थाने के अिभलखेŌ के रख-रखाव कì िÖथित 
9. नैितक पिुलिसंग के संबंध म¤ ÿिश± ुका ŀिĶकोण 
10. उĉ अविध म¤ ÿिश± ुĬारा कì गइª पहल एव ंशłु कì गइª नइª िवचारधारा 

 
7. ±ेýािधकारी के साथ सÌबĦता 
 

1. ÿिश± ुĬारा गÌभीर अपराधŌ के घटना Öथल के िनरी±ण कì सं́ या 

2. ÿिश± ुĬारा ÿितभाग िकये गये िनरी±णŌ कì सं́ या 

3. कानून ÓयवÖथा ड्यूटी म¤ ÿिश±ण ए³सपोजर 

4. ÿितभाग कì गइª िवभागीय कायªवािहयŌ का िववरण 

5. ÿिश± ुĬारा िकतनी अपराध गोिķयŌ म¤ ÿितभाग िकया गया तथा ÿिश± ुका योगदान 

6. देखे गये सý सनुवाइª  के मामलŌ कì सं́ या 

7. सभी कायŎ के दौरान ÿिश± ुĬारा ³या ²ान अिजªत िकया गया 

 

8. सामाÆय िटÈपणी- 

 

 इसके अÆतगªत पåरवी±ाधीन पुिलस उपाधी±क के Óयवहार एव ंआदत¤, अनशुासन, टनª आउट, उपिÖथित, ÿिश±ण म¤ अिभłिच, काम 

करने कì पहल, पिुलस के कायŎ म¤ नया ŀिĶकोण, सामािजक िशĶाचार आिद के बारे म¤ संि±Į  िटÈपणी कì जाय।  

9. ÿमाण पý- 

 

 पिुलस रेगलेुशन के ÿÖतर-528 के अनुसार पिुलस अधी±क पिुलस उपाधी±क (पåर0) के संबंध म¤ िनÌन आशय का ÿमाण-पý द¤गे िक-- 

 

क. वह जनरल डायरी और केस डायåरयŌ पर उिचत आदेश पाåरत कर सकता है । 

ख. वह द±तापूवªक िकसी अÆवेषण का पयªवे±ण एवं मागªदशªन कर सकता है । 

ग. वह द±तापूवªक िकसी थाने का िनरी±ण कर सकता है । 

घ. वह पिुलस आंिकक शाखा के कायª का द±तापूवªक पयªव±ेण एवं मागªदशªन कर सकता है । 

ड. वह पिुलस ऐ³ट कì धारा-7 के अधीन िवभागीय कायªवािहया ँद±तापूवªक सÌपािदत  कर सकता है । 

 

 
 
 
 




